


§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß
≈‘¢ ‘∑∏‘Ï
°√¡ª»ÿ —μ«å °√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å

www.dld.go.th

®—¥æ‘¡æå‚¥¬
°≈ÿà¡‡º¬·æ√à·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å

 ”π—°æ—≤π“°“√ª»ÿ —μ«å·≈–∂à“¬∑Õ¥‡∑§‚π‚≈¬’ °√¡ª»ÿ —μ«å

∂ππæ≠“‰∑ °√ÿß‡∑æœ 10400

‚∑√. 0 2653 4493, 0 2653 4444 μàÕ 3356, 3357

‚∑√ “√ 0 2653 4934

æ‘¡æå∑’Ë
‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…μ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥

79 ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢μ®μÿ®—°√ °√ÿß‡∑æœ 10900

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 5 æ.». 2549  ®”π«π 25,000 ‡≈à¡ (ª√—∫ª√ÿß)

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 6 æ.». 2550  ®”π«π 15,000 ‡≈à¡

ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß
π“ß»‘√‘æ—π∏å ‚¡√“∂∫

π“ß “« ÿπ’¬å μ√’¡≥’

π“¬∫ÿ≠»—°¥‘Ï ‡°≈’¬«°¡≈∑—μ

¥√.  «— ¥‘Ï ∏√√¡∫ÿμ√

π“ßÕ—¡æ√ ∏√√¡∫ÿμ√

°Õß∫”√ÿßæ—π∏ÿå —μ«å °√¡ª»ÿ —μ«å

‚∑√. 0 2653 4454, 0 2653 4444 μàÕ 3251, 3252

ISBN  974-760-873-1



§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß | 23

„πªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ π„®‡≈’È¬ß‰°à°—π‡ªìπ®”π«π¡“° ‰¡à«à“®–‡ªìπ‰°à‡π◊ÈÕ

‰°à‰¢à ‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß ‡ªìπμâπ ∑—Èß∑’Ë‡≈’È¬ß‰«â‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ ‡æ◊ËÕ°“√

§â“¢“¬À√◊Õ‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡ §Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“π°“√‡≈’È¬ß

°“√®—¥°“√ø“√å¡‡∫◊ÈÕßμâπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë π„®π”‰ª»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√

μ—¥ ‘π„®„π°“√¥”‡π‘π°‘®°“√ ∑à“π “¡“√∂¢Õ§”ª√÷°…“·π–π”‰¥â

‚¥¬μ√ß ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß°√¡ª»ÿ —μ«å ∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà„π à«π°≈“ß ·≈– à«π

¿Ÿ¡‘¿“§∑ÿ°®—ßÀ«—¥

°√¡ª»ÿ —μ«å



Àπâ“

æ—π∏ÿå‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß 1

°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß Õ“¬ÿ 0-6  —ª¥“Àå 2

°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß√–¬–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Õ“¬ÿ 7-16  —ª¥“Àå 3

°“√‡≈’È¬ß‰°à “«Õ“¬ÿ 17-26  —ª¥“Àå 4

°“√‡≈’È¬ß‰°àæàÕ·¡àæ—π∏ÿåÕ“¬ÿ 26-72  —ª¥“Àå 10

°“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß 12

·ºπº—ßº ¡æ—π∏ÿå·≈–§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå 13

°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå 14

μâπ∑ÿπ°“√º≈‘μ‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß 14

‚√§·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ 15

¢âÕ§«√∑√“∫°àÕπ°“√∑”«—§´’π 15

‚ª√·°√¡«—§´’π ”À√—∫‰°àæ—π∏ÿå 17

°“√‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å°àÕπ∑”«—§´’π 17

«—§´’π ”À√—∫ —μ«åªï° 18

μ”·Àπàß∫πμ—« —μ«å∑’Ë®–„™â©’¥«—§´’π 19

°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° 20

∑à“π®–¡’ à«π√à«¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°‰¥âÕ¬à“ß‰√ 20

¡“μ√°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§ 22



§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß | 1

  æ—π∏ÿå ‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß
‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß„π™π∫∑À¡Ÿà∫â“πμà“ß Ê ¡’À≈“°À≈“¬æ—π∏ÿå ‡™àπ ‰°à·®â ‰°àÕŸ ‰°àμ–‡¿“

‰°à‡∫μß·≈–‰°à™π ‚¥¬∑—Ë«‰ª à«π„À≠à·≈â« ‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß„πÀ¡Ÿà∫â“π®–‡ªìπ “¬æ—π∏ÿå‰°à™π

 —ß‡°μÿ‰¥â®“°·¡à‰°à®–¡’¢π¥” Àπâ“¥” ·≈–·¢âß¥” ÀßÕπÀ‘π ·μà®–¡’·¡àæ—π∏ÿå∫“ß à«π

∑’Ë¡’ ’‡∑“  ’∑Õß ·μàÀßÕπ°Á¬—ß‡ªìπÀßÕπÀ‘π ´÷Ëß°Á‡ªìπ≈—°…≥–ÀßÕπ¢Õß‰°à™πÕ¬Ÿà¥’

‡Àμÿ∑’Ë‡°…μ√°√π‘¬¡‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß “¬æ—π∏ÿå‰°à™π ‡æ√“–«à“‰°à™π®–¡’√Ÿª√à“ß„À≠à

·≈–¬“« ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¥’·≈–·¡àæ—π∏ÿå°Á‰¢à¥° ‡π◊ËÕß¡“®“°π—°º ¡æ—π∏ÿå‰°à™π‰¥â§—¥‡≈◊Õ°

≈—°…≥–¥’‡¥àπ‰«âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßπ—∫√âÕ¬ªï¡“·≈â« ‡°…μ√°√‡æ◊ËÕπ∫â“π®–¢Õ´◊ÈÕ ¢Õ¬◊¡

À√◊Õ¢Õ‰ª¢¬“¬æ—π∏ÿå·∫∫‡ªìπ§π√Ÿâ®—°¡—°§ÿâπ°—π·≈–°—π °Á∑”„Àâ “¬æ—π∏ÿå‰°à™π‰¥â·æ√à

¢¬“¬æ—π∏ÿå¡“°°«à“‰°àæ—π∏ÿåÕ◊Ëπ Ê ∂â“«‘‡§√“–Àå„π¥â“πæ—π∏ÿ»“ μ√åæ∫«à“ ‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß„π

À¡Ÿà∫â“π∑“ß¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë‡≈’È¬ßª≈àÕ¬μ“¡∏√√¡™“μ‘ °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„π

√–¬–Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ·√° ‡©≈’Ë¬„°≈â‡§’¬ß°—π¡“° §◊Õ ‡μ‘∫‚μ«—π≈–ª√–¡“≥ 9-10 °√—¡

‡∑à“π—Èπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß‡À≈à“π’È‡ªìπ “¬æ—π∏ÿå‡¥’¬«°—π ∂â“À“°‰¡à§”π÷ß∂÷ß ’¢Õß¢π

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °√¡ª»ÿ —μ«å‰¥â∑”°“√«‘®—¬º ¡æ—π∏ÿå§—¥æ—π∏ÿå‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß¡“μ—Èß·μàªï æ.». 2532

‚¥¬‡√‘Ë¡®“° “¬æ—π∏ÿå‰°à™π®“° 17 ®—ßÀ«—¥„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·μà°“√

ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå‰¡à‰¥â‡πâπ„π¥â“π°“√™π‡°àß·μà‡πâπ„π¥â“π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–‰¢à¥°

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¢¬“¬æ—π∏ÿå‰¥â√«¥‡√Á«  ”À√—∫‰°à™π‰∑¬·∑â ’¢π·¬°‰¥âÀ≈“°À≈“¬∂÷ß

17  ’¢π ‡™àπ ‡À≈◊ÕßÀ“ß¢“« ª√–¥ŸàÀ“ß¥” ‡À≈◊Õß‡≈“ ª√–¥Ÿà‡≈“ · ¡¥” ‡ªìπμâπ
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 °“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÕ“¬ÿ 1-6  —ª¥“Àå
≈Ÿ°‰°à∑’Ë®–‡≈’È¬ß¢ÿπ¢“¬‡π◊ÈÕ àßμ≈“¥ À√◊Õæ«°∑’Ë‡≈’È¬ß‰«â∑”æ—π∏ÿå„πÕπ“§μπ—Èπ

®”‡ªìπ®–μâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈·≈–‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß¥’ ‡√‘Ë¡®“°≈Ÿ°‰°àÕÕ°®“°μŸâøí°„Àâ∑”°“√
μ—¥ª“°∫πÕÕ° 1 „π 3 ·≈â«π”‰ª°°¥â«¬‡§√◊ËÕß°°≈Ÿ°‰°à‡æ◊ËÕ„Àâ‰°àÕ∫Õÿàπ¥â«¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°°
95  ÌF „π —ª¥“Àå∑’Ë 1 ·≈â«≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘≈ß —ª¥“Àå≈– 5 ÌF °°≈Ÿ°‰°à‡ªìπ‡«≈“ 3-4  —ª¥“Àå
≈Ÿ°‰°à 1 μ—« μâÕß°“√æ◊Èπ∑’Ë„πÀâÕß°°≈Ÿ°‰°à 0.5 μ“√“ßøÿμ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 22 μ—«μàÕ
μ“√“ß‡¡μ√ °“√°°≈Ÿ°‰°à„Àâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ∂â“À“°Õ“°“»√âÕπ‡°‘π‰ª„Àâ¥—∫‰ø°°
‡™àπ °≈“ß«—π„°≈â‡∑’Ë¬ß·≈–∫à“¬ Ê  à«π°≈“ß§◊π®–μâÕß„Àâ‰ø°°μ≈Õ¥§◊π „π√–À«à“ß
°°®–μâÕß¡’πÈ” –Õ“¥„Àâ°‘πμ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–«“ßÕ¬Ÿà„°≈â√“ßÕ“À“√ ∑”§«“¡ –Õ“¥
¿“™π–„ àπÈ”«—π≈– 2 §√—Èß §◊Õ ‡™â“·≈–∫à“¬ ≈Ÿ°‰°à 100 μ—« μâÕß°“√√“ßÕ“À“√∑’Ë°‘π‰¥â∑—Èß
 Õß¢â“ß¬“« 6 øÿμ ·≈–¢«¥πÈ”¢π“¥ 1 ·°≈≈Õπ ®”π«π 3 ¢«¥ ∑”«—§´’π
ªÑÕß°—π‚√§π‘«§“ ‡´‘≈ ‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫μ‘¥μàÕ·≈–Ωï¥“… ∑”«—§´’π∑—Èß 3 ™π‘¥
μ“¡‚ª√·°√¡«—§´’π∑â“¬‡≈à¡

°“√„ÀâÕ“À“√≈Ÿ°‰°à√–¬–°° (1-14 «—π·√°) §«√„ÀâÕ“À“√∫àÕ¬§√—Èß„π 1 «—π
Õ“®·∫àß‡ªìπμÕπ‡™â“ 2 §√—Èß μÕπ∫à“¬ 2 §√—Èß ·≈–μÕπ§Ë”Õ’° 1 §√—Èß °“√„ÀâÕ“À“√
∫àÕ¬§√—Èß®–™à«¬°√–μÿâπ„Àâ‰°à°‘πÕ“À“√¥’¢÷Èπ Õ’°∑—ÈßÕ“À“√®–„À¡à ¥‡ ¡Õ ®”π«π
Õ“À“√∑’Ë„ÀâμâÕß‰¡à„ÀâÕ¬à“ß‡À≈◊Õ‡øóÕ®π‡À≈◊Õ≈âπ√“ß ´÷Ëß‡ªìπ‡Àμÿ„Àâμ°À≈àπ¡“° ª√‘¡“≥
Õ“À“√∑’Ë„Àâ„π·μà≈– —ª¥“Àå ·≈–πÈ”Àπ—°‰°à‚¥¬‡©≈’Ë¬· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 1

Õ“À“√º ¡∑’Ë„Àâ„π√–¬– 0-6  —ª¥“Àåπ’È ¡’‚ª√μ’π 18% æ≈—ßß“π„™âª√–‚¬™πå‰¥â
2,900 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/°°. ·§≈‡´’Ë¬¡ 0.8% øÕ øÕ√—  0.40% ‡°≈◊Õ 0.5% (¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2)

°“√°°≈Ÿ°‰°àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÕ“¬ÿ 0-3  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ≈Ÿ°‰°àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÕ“¬ÿ 2  —ª¥“Àå
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μ“√“ß∑’Ë 1 πÈ”Àπ—°·≈–®”π«πÕ“À“√º ¡∑’Ë„™â‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰°àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÕ“¬ÿ 0-6  —ª¥“Àå

  °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß√–¬–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Õ“¬ÿ 7-16  —ª¥“Àå
°“√‡≈’È¬ß‰°à√–¬–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ√–À«à“ß 7-16  —ª¥“Àå ‡ªìπ°“√‡≈’È¬ß∫πæ◊Èπ¥‘π

ª≈àÕ¬ΩŸß Ê ≈– 100-200 μ—« „πÕ—μ√“ à«π‰°à 1 μ—« μàÕæ◊Èπ∑’Ë 1.4 μ“√“ßøÿμ À√◊Õ‰°à

8 μ—« μàÕμ“√“ß‡¡μ√ æ◊Èπ§Õ°√Õß¥â«¬·°≈∫À√◊Õ«— ¥ÿ¥Ÿ¥´—∫§«“¡™◊Èπ‰¥â¥’ °“√‡≈’È¬ß‰°à

√–¬–π’È‰¡àμâÕß·¬°‰°àμ—«ºŸâÕÕ°®“°‰°àμ—«‡¡’¬‡≈’È¬ßªπ°—π °“√‡≈’È¬ß∑’Ë¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ¢“¬‡ªìπ‰°à‡π◊ÈÕæ◊Èπ‡¡◊Õß ®–μâÕß‡≈’È¬ß·∫∫„ÀâÕ“À“√°‘π‡μÁ¡∑’Ë ¡’Õ“À“√„π∂—ß·≈–

√“ßÕ“À“√μ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ‡√àß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„Àâ‰¥âπÈ”Àπ—°μ“¡∑’Ëμ≈“¥μâÕß°“√

„ÀâπÈ” –Õ“¥°‘πμ≈Õ¥‡«≈“ ∑”§«“¡ –Õ“¥¢«¥πÈ” «—π≈– 2 §√—Èß §◊Õ ‡™â“·≈–∫à“¬

≈Ÿ°‰°à√–¬–π’ÈμâÕß°“√√“ßÕ“À“√∑’Ë¡’≈—°…≥–¬“«∑’Ë°‘π‰¥â∑—Èß Õß¢â“ß ¬“« 4 π‘È«μàÕ‰°à 1 μ—«

À√◊Õ√“ßÕ“À“√™π‘¥∂—ß∑’Ë„™â·¢«π®”π«π 3 ∂—ßμàÕ‰°à 100 μ—« μâÕß°“√√“ßπÈ”Õ—μ‚π¡—μ‘

¬“« 4 øÿμ À√◊ÕπÈ” 24-32 ≈‘μ√ μàÕ‰°à 100 μ—« ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§π‘«§“ ‡´‘≈

©’¥‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‰°àÕ“¬ÿ§√∫ 8  —ª¥“Àå

Õ“¬ÿ≈Ÿ°‰°à πÈ”Àπ—°μ—«

(°√—¡/μ—«)

®”π«πÕ“À“√

∑’Ë„Àâ (°√—¡/μ—«)

Õ—μ√“·≈°

‡π◊ÈÕ (°°.)

°“√®—¥°“√Õ◊ËπÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

 —ª¥“Àå∑’Ë 1

 —ª¥“Àå∑’Ë 2

 —ª¥“Àå∑’Ë 3

 —ª¥“Àå∑’Ë 4

 —ª¥“Àå∑’Ë 5

 —ª¥“Àå∑’Ë 6

49

76

115

185

250

370

7

11

21

30

32

33

0.86

1.46

2.18

2.45

2.46

2.48

- À¬Õ¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§π‘«§“ ‡´‘≈

À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫μ‘¥μàÕ Ωï¥“…‡¡◊ËÕ

Õ“¬ÿ 1-7 «—π

- Õ—μ√“°“√μ“¬‰¡à‡°‘π 3%

- ™—ËßπÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ ‘Èπ —ª¥“Àå ‚¥¬

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 10% ‡æ◊ËÕÀ“§à“‡©≈’Ë¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫μ“√“ß¡“μ√∞“π
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·μà ”À√—∫‡°…μ√°√∑’Ë¡’æ◊Èπ∑’Ë°«â“ß ‡™àπ  „π‰√àπ“ À√◊Õ∑’Ë «πª≈Ÿ°‰¡âº≈ À√◊Õ

¡’·ª≈ßÀ≠â“ °Á “¡“√∂‡≈’È¬ß·∫∫ª≈àÕ¬„ÀâÀ“°‘π‡Õßμ“¡∏√√¡™“μ‘·≈â«‡ √‘¡Õ“À“√

º ¡„π‡«≈“‡¬Áπ„°≈â§Ë” ·≈–ß¥„ÀâÕ“À“√‡™â“‡æ◊ËÕ∫—ß§—∫„Àâ‰°à‰ªÀ“°‘π‡Õß ∂â“‡√“„Àâ

Õ“À“√‡™â“‰°à®–‰¡àÕÕ°À“°‘π ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ª≈’Ë¬π„ÀâÕ“À“√‡«≈“‡¬Áπ‡«≈“‡¥’¬«„Àâ°‘π®πÕ‘Ë¡

‡μÁ¡°–‡æ“–  à«ππÈ”®–μâÕß¡’„Àâ°‘πμ≈Õ¥‡«≈“

  °“√‡≈’È¬ß‰°à “«Õ“¬ÿ 17-26  —ª¥“Àå
°“√‡≈’È¬ß‰°à “« Õ“¬ÿ 17-26  —ª¥“Àå ‡≈’È¬ß„π§Õ°∫πæ◊Èπ¥‘π‡≈’È¬ßª≈àÕ¬‡ªìπ

ΩŸß Ê ≈– 100-150 μ—« æ◊Èπ∑’Ë 1 μ“√“ß‡¡μ√‡≈’È¬ß‰°à “«‰¥â 5-6 μ—« ∂à“¬æ¬“∏‘¿“¬„π

¥â«¬¬“ª√–‡¿∑æ‘æ‡æÕ√“´‘π Õ“∫πÈ”¬“„Àâ¶à“‡À“‰√‰°à ‚¥¬„™â¬“¶à“·¡≈ß™π‘¥ºß

™◊ËÕ ‡´ø«‘π 85 μ«ß¬“ 3 ™âÕπ·°ßμàÕπÈ” 20 ≈‘μ√ À√◊Õ„™â¬“Õ“™ÿπ‚∑πÀ√◊ÕπŸ°“«Õπ°Á‰¥â

π”‰°à≈ß®ÿà¡πÈ”¡◊Õ∂Ÿ„Àâ¢π‡ªï¬°®π∑—Ë«≈”μ—« ·≈–°àÕππ”‰°à¢÷Èπ®“°πÈ”¬“ °Á„Àâ®—∫À—«‰°à

®ÿà¡≈ß„ππÈ”°àÕπÀπ÷Ëß§√—Èß‡ªìπÕ—π‡ √Á®«‘∏’°“√¶à“‡À“‰√‰°à

°“√‡≈’È¬ß‰°à “«√–¬–π’È®–μâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡®”π«πÕ“À“√∑’Ë„Àâ°‘π  ÿà¡™—Ëß

πÈ”Àπ—°∑ÿ° Ê  —ª¥“Àå ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“√“ß¡“μ√∞“π „ÀâπÈ”°‘πμ≈Õ¥‡«≈“ §—¥‰°àªÉ«¬

ÕÕ°®“°ΩŸß‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ‰°à· ¥ßÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑”§«“¡ –Õ“¥§Õ°·≈–°≈—∫·°≈∫À√◊Õ

«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ‡ ¡Õ Ê ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“æ◊Èπ§Õ°‡ªï¬°™◊Èπ ·©– §Õ°‰°àμâÕß “¡“√∂√–∫“¬

Õ“°“»‰¥â¥’  §Õ°‰°à‰¡à§«√®–¡◊¥∑÷∫ Õ—∫≈¡ Õ—∫· ß

 ”À√—∫‡°…μ√°√∑’Ë¡’æ◊Èπ∑’Ë‡≈’È¬ß°«â“ß ‡™àπ „π‰√àπ“  «π  “¡“√∂ª≈àÕ¬‰°à„Àâ

À“°‘π‡Õßμ“¡∏√√¡™“μ‘®–™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬¥â“πÕ“À“√≈ß¡“° ‡√“‡æ’¬ß‡ √‘¡Õ“À“√

‡©æ“–„π‡«≈“‡¬Áπ§√—Èß‡¥’¬«°ÁæÕ ‡ √‘¡„πª√‘¡“≥ 70-75% ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë‡≈’È¬ß·∫∫¢—ß§Õ°

·μà®–μâÕß¡’πÈ”„ à¿“™π–„Àâ‰°à‰¥â°‘πμ≈Õ¥‡«≈“ °“√‡≈’È¬ßª≈àÕ¬·ª≈ß‰°à®–·¢Áß·√ß ·≈–

‰¡à®‘°¢π°—π
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μ“√“ß∑’Ë 2   à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√≈Ÿ°‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß Õ“¬ÿ 0-6  —ª¥“Àå

 à«πª√–°Õ∫„πÕ“À“√   % „πÕ“À“√            Ÿμ√Õ“À“√º ¡ (°°.)

º ¡         «—μ∂ÿ¥‘∫ 1 2

‚ª√μ’π 18 ¢â“«‚æ¥ 63.37 56.75

°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπ √”≈–‡Õ’¬¥ 10 15

‰≈´’π 0.95 °“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 10.88 21

‡¡∑‰∏‚Õπ’π + ´’ μ‘π 0.63 „∫°√–∂‘πªÉπ 4 -

∑√‘ª‚μ‡øπ 0.20 ª≈“ªÉπ (55%) 10 5

∑√‘‚Õπ’π 0.69 ‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ 1 0.5

‰Õ‚´≈Ÿ́ ’π 0.81 ‰¥·§≈‡ ’́Ë¬¡ - 1.0

Õ“√å®‘π’π 1.15 ‡°≈◊Õ 0.50 0.5

≈Ÿ́ ’π 1.65 æ√’¡‘°´å≈Ÿ°‰°à 0.25 0.25

‡øπ‘≈Õ–≈“π’ + ‰∑‚√´’π 1.55  ¡ÿπ‰æ√ (°√—¡) 180 180

Œ’≈μ‘¥‘π 0.46        √«¡ 100 100

‡«≈’π 0.94

‰°≈´’π + ‡´√’π 0.70

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–

æ≈—ßß“π„™âª√–‚¬™πå‰¥â

(°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/°.°.) 2,900

·§≈‡´’Ë¬¡ 0.80

øÕ øÕ√—  0.40

‡°≈◊Õ 0.50

‰«μ“¡‘π-·√à∏“μÿ ++

À¡“¬‡Àμÿ

1. ¢â“«‚æ¥ ¢â“«øÉ“ß ·≈–ª≈“¬¢â“« „™â·∑π

°—π‰¥â

2. ∂—Ë«æÿà¡ ∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«‡À≈◊Õß °àÕπ„™â·™à

πÈ”‡¥◊Õ¥π“π 15-20 π“∑’ μ“°·¥¥·≈–

∫¥º ¡Õ“À“√μàÕ‰ª

3.  ¡ÿπ‰æ√ 180 °√—¡º ¡®“°øÑ“∑–≈“¬‚®√

144 °√—¡ + ¢¡‘Èπ 7 °√—¡ + ‰æ≈ 29 °√—¡

‡ªìππÈ”Àπ—°·Àâß
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°“√„Àâ· ß «à“ß·°à‰°à„π‡≈â“√–¬–π’È®–μâÕß„Àâ‰¡à‡°‘π 11-12 ™—Ë«‚¡ß ∂â“„Àâ

· ß «à“ß¡“°°«à“π’È®–∑”„Àâ‰°à‰¢à‡√Á«¢÷Èπ°àÕπ°”Àπ¥·≈–Õ—μ√“°“√‰¢à∑—Èßªï‰¡à¥’ ·μà®–

¥’‡©æ“–„π 4 ‡¥◊Õπ·√°‡∑à“π—Èπ ª°μ‘· ß «à“ß∏√√¡™“μ‘ 8-12 ™—Ë«‚¡ß°Á‡æ’¬ßæÕ

μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßπÈ”Àπ—°¡’™’«‘μ·≈–®”π«πÕ“À“√∑’Ë ‡≈’È¬ß¢Õß‰°à√ÿàπæ◊Èπ‡¡◊Õß
Õ“¬ÿ 7-16  —ª¥“Àå

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

443

363

676

872

901

1,146

1,248

1,386

1,490

1,689

38

55

50

55

57

64

66

69

73

80

2.50

2.56

2.62

2.75

2.79

2.80

2.97

3.21

3.46

3.50

Õ“¬ÿ‰°à

( —ª¥“Àå)

πÈ”Àπ—°°√—¡

(°√—¡/μ—«)

®”π«Õ“À“√

(°√—¡/μ—«/«—π)

Õ—μ√“·≈°‡π◊ÈÕ

(°°.)

°“√®—¥°“√Õ◊ËπÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

- μ—¥ª“°‰°à 1/3

- ©’¥«—§´’ππ‘«§“ ‡´‘≈ ·≈–

ÕÀ‘«“μå‰°à æ√âÕ¡À¬Õ¥«—§´’π

À≈Õ¥≈¡Õ—∫‡ ∫μ‘¥μàÕ

- „Àâ· ß «à“ß‰¡à‡°‘π«—π≈– 12

™—Ë«‚¡ß

- ‡ª≈’Ë¬π«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ∑ÿ° Ê √ÿàπ

∑’Ëπ”‰°à√ÿàπ„À¡à‡¢â“¡“‡≈’È¬ß



§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß | 7

μ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√º ¡ ”À√—∫‰°à√ÿàπæ◊Èπ‡¡◊Õß‡æ»ºŸâ·≈–

‡æ»‡¡’¬Õ“¬ÿ 7-16  —ª¥“Àå

À¡“¬‡Àμÿ

- ª≈“¬¢â“« ¢â“«‚æ¥·≈–¢â“«‡ª≈◊Õ°°Á„™â·∑π

°—π‰¥â

- ∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¡Á¥μâÕßμâ¡ ÿ°°àÕπ„™â

-  ¡ÿπ‰æ√¡’ à«πº ¡ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫μ“√“ß∑’Ë 2

 à«πª√–°Õ∫„πÕ“À“√   % „πÕ“À“√            à«πº ¡„πÕ“À“√ (°°.)

«—μ∂ÿ¥‘∫ 1 2

‚ª√μ’π 14.4

°√¥Õ–¡‘‚π ¢â“«‚æ¥ 73.00 63.75

‰≈´’π 0.69 √”≈–‡Õ’¬¥ 5 18

‡¡∑‰∏‚Õπ’π + ´‘ μ’π 0.54 „∫°√–∂‘π 4 -

∑√‘ª‚μ‡øπ 0.15 °“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 44% 12.25 11

∑√‘‚Õπ’π 0.54 ∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¡Á¥ - -

‰Õ‚´≈Ÿ´’π 0.62 ª≈“ªÉπ 55% 3 5

Õ“√å®‘π’π 0.87 ‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ªÉπ 1 0.5

≈Ÿ́ ’π 1.42 ‰¥·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ 1 1.0

‡øπ‘≈Õ–≈“π’π+‰∑‚√´’π 1.24 ‡°≈◊ÕªÉπ 0.5 0.5

Œ’ μ‘¥’π 0.38 æ√’¡‘°´å 0.25 0.25

‡«≈’π 0.76  ¡ÿπ‰æ√ (°√—¡) 180 180

‰°≈´’π + ‡´√’π 0.58          √«¡ 100 100

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–

æ≈—ßß“π (M.E.Kcal/Kg) 2,900-3,000

·§≈‡´’¬¡ 0.85

øÕ øÕ√—  0.53

‡°≈◊Õ 0.50
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°“√„ÀâÕ“À“√‰°à “«·∫∫¢—ß§Õ° ®–μâÕß®”°—¥„Àâ‰°à “«°‘πμ“¡μ“√“ß∑’Ë 5

æ√âÕ¡∑—Èßμ√«® Õ∫πÈ”Àπ—°‰°à∑ÿ° Ê  —ª¥“Àå „ÀâÕ“À“√«—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“ 07.00-08.00 π.

·≈–∫à“¬ 14.00-15.00 π. „ÀâπÈ”°‘πμ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥√“ßπÈ”‡™â“·≈–∫à“¬

‡«≈“‡¥’¬«°—∫∑’Ë„ÀâÕ“À“√ Õ“À“√∑’Ë„™â‡≈’È¬ß‰°à “«‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π 12% æ≈—ßß“π„™â

ª√–‚¬™πå‰¥â 2,900 °‘‚≈·§≈Õ√’ ·§≈‡´’Ë¬¡ 0.90% øÕ øÕ√—  0.45% ‡°≈◊Õ 0.55%

·≈–Õÿ¥¡¥â«¬·√à∏“μÿ‰«μ“¡‘π∑’ËμâÕß°“√

μ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ßπÈ”Àπ—°‰°à “« ®”π«πÕ“À“√∑’Ë®”°—¥„Àâ°‘π·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√Õ◊Ëπ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ”À√—∫‰°à “«Õ“¬ÿ 17-26  —ª¥“Àå

°“√®—¥°“√Õ◊ËπÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Õ“¬ÿ‰°à “«

( —ª¥“Àå)

®”π«πÕ“À“√∑’Ë„Àâ

(°√—¡/μ—«/«—π)

πÈ”Àπ—°μ—«

(°√—¡/μ—«)

68

70

70

70

70

70

80

80

80

80

1,662

1,737

1,784

1,861

1,870

1,880

1,889

1,898

1,980

1,918

- ∂à“¬æ¬“∏‘·≈–Õ“∫πÈ”¶à“‡À“‰√‰°à

°àÕπ·¡à‰°à‡√‘Ë¡‰¢à

- „Àâ· ß «à“ß‰¡à‡°‘π 11-12 ™—Ë«‚¡ß

- ·¡à‰°à‡√‘Ë¡‰¢à

- „Àâ· ß «à“ß«—π≈– 14-16 ™—Ë«‚¡ß

®”°—¥Õ“À“√„Àâ°‘π‰¡à‡°‘πμ—«≈– 80

°√—¡/μ—«/«—π

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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μ“√“ß∑’Ë 6 · ¥ß à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√‰°à “«Õ“¬ÿ 17-26  —ª¥“Àå ·≈–

 Ÿμ√Õ“À“√

‚¿™π–¢ÕßÕ“À“√º ¡   % „πÕ“À“√            Ÿμ√Õ“À“√º ¡ (°°.)

«—μ∂ÿ¥‘∫ 1 2 3

‚ª√μ’π 12 ¢â“«‡ª≈◊Õ° - - 62

°√¥Õ–¡‘‚π ¢â“«‚æ¥ 76.00 67.5 -

‰≈´’π 0.53 √”≈–‡Õ’¬¥ 10.00 20 18

‡¡∑‰∏‚Õπ’π + ´’ μ’π 0.48 °“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 7.00 5 -

∑√‘ª‚μ‡øπ 0.12 ∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¡Á¥ - - 16

∑√‘‚Õπ’π 0.45 ª≈“ªÉπ - 5 -

‰Õ‚´≈Ÿ´’π 0.49 ‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ªÉπ 1 0.5 1.20

Õ“√å®‘π’π 0.68 ‰¥·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ 1 1 1.70

≈Ÿ́ ’π 1.27 ‡°≈◊ÕªÉπ 0.25 0.5 0.50

‡øπ‘≈Õ–≈“π’π+‰∑‚√´’π 1.04 æ√’¡‘°´å 0.50 0.25 0.25

√«¡ 100  ¡ÿπ‰æ√ (°√—¡) 180 180 180

‡«≈’π 0.64        √«¡ 100 100 100

‰°≈´’π + ‡´√’π 0.47

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–

æ≈—ßß“π (M.E.Kcal/Kg) 2,900-3,000

·§≈‡´’¬¡ 0.90

øÕ øÕ√—  0.45

‡°≈◊Õ 0.50

À¡“¬‡Àμÿ

- ¢â“«‚æ¥ ¢â“«øÉ“ß ·≈–ª≈“¬¢â“«„™â·∑π

°—π‰¥â

- ∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¡Á¥ °àÕπ„™âμâ¡„Àâ ÿ°°àÕπ ‚¥¬

·™àπÈ”‡¥◊Õ¥π“π 15-20 π“∑’

-  ¡ÿπ‰æ√μ“¡μ“√“ß∑’Ë 2
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Õ—μ√“°“√‰¢à Õ—μ√“°“√‰¢àμàÕ‡¥◊Õπ °‘πÕ“À“√
‡¥◊Õπ∑’Ë øÕß °√—¡/μ—«/«—π

1 5 70
2 10 70
3 11 70
4 12 80
5 12 80
6 10 80
7 9 70
8 9 70
9 9 70
10 8 70
11 8 70
12 8 70

√«¡‰¢à 111 øÕß/μ—«/ªï 28.2 °°./ªï/μ—«

  °“√‡≈’È¬ß‰°àæàÕ·¡àæ—π∏ÿåÕ“¬ÿ 26-72  —ª¥“Àå
‰°à “«®–‡√‘Ë¡‰¢àøÕß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 6-7 ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ‰°à‡√‘Ë¡‰¢à„Àâ‡ª≈’Ë¬π Ÿμ√Õ“À“√

„À¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‚¿™π–Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‰°àπ”‰ª √â“ß‰¢à√«¡∑—Èß‡æ‘Ë¡·√à∏“μÿ·§≈‡ ’́Ë¬¡ ®“°‡¥‘¡ 0.90%
‡ªìπ 3.75% øÕ øÕ√—  „™âª√–‚¬™πå 0.35%  à«π‰°àæàÕæ—π∏ÿåπ—Èπ„ÀâÕ“À“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫·¡à‰°à ·μà¡’
∏“μÿ·§≈‡´’Ë¬¡μË”°«à“ §◊Õ 0.90% ·≈–øÕ øÕ√—  0.45% ‡∑à“ Ê °—∫„πÕ“À“√‰°à√ÿàπÀπÿà¡ “«

· ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π∑’Ë„™â„π¢∫«π°“√º≈‘μ‰¢à¢Õß·¡à‰°à ·≈–μâÕß„Àâ· ß
 «à“ß«—π≈– 14-15 ™—Ë«‚¡ßμ‘¥μàÕ°—π °“√„Àâ· ß «à“ß¡“°°«à“π’È‰¡à¥’ ‡æ√“–∑”„Àâ‰°à‰¢à‰¡à‡ªìπ‡«≈“
°√–®—¥°√–®“¬ ∫“ß§√—Èß‰¢à°≈“ß§◊π ‰°à®–®‘°°—π¡“° μ◊Ëπμ°„®ßà“¬ ·≈–¡¥≈Ÿ°∑–≈—°ÕÕ°¡“¢â“ßπÕ°
‚¥¬‡æ‘Ë¡‡«≈“„Àâ· ß «à“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ —ª¥“Àå≈– 1 ™—Ë«‚¡ß ®π∂÷ß ÿ¥∑â“¬«—π≈– 14-15 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«À¬ÿ¥
‡æ‘Ë¡·≈–√—°…“√–¥—∫π’Èμ≈Õ¥‰ª®π°«à“·¡à‰°à®–À¬ÿ¥‰¢à·≈–ª≈¥√–«“ß °“√„Àâ· ß¥â«¬À≈Õ¥‰ø
π’ÕÕπ„Àâº≈¥’°«à“À≈Õ¥‰ø∑’Ë¡’‰ â∑—ß ‡μπ∑’Ë„™â°—π„π∫â“π‡√◊Õπ∑—Ë« Ê ‰ª

‚¥¬„™âÀ≈Õ¥‰øπ’ÕÕπ 40 «—μμå μàÕæ◊Èπ∑’Ë 200 μ“√“ßøÿμ ·≈–«“ßÀ≈Õ¥‰øÀà“ß®“°°—π
10-14 øÿμ  ”À√—∫‡ªî¥‰ø‡ √‘¡®“°‡«≈“ 18.00-21.00 π. ¢Õß∑ÿ°§◊π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â· ß «à“ßμ‘¥μàÕ°—π
14-15 ™—Ë«‚¡ß

μ“√“ß∑’Ë 7 · ¥ß¡“μ√∞“πª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë°‘πμàÕ«—π ·≈–Õ—μ√“°“√‰¢à¢Õß·¡à‰°à

∑’ËÕ“¬ÿμà“ß Ê °—π‡√‘Ë¡®“°·¡à‰°à‰¢àøÕß·√°¢Õß‰°àæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß
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  °“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå ‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß
°“√∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“¢Õß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß‰¥â ‡√“®–μâÕß¡’æ—π∏ÿå‰°à∑’Ë¥’ ‚¥¬‡©æ“–

‰°à™π®–μâÕß‡ªìπæ—π∏ÿå∑’Ë·¢Áß·√ß „π¿“§°≈“ßπ‘¬¡‰°à™π∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß¢π“¥„À≠à

Àπ—°μ—«≈–ª√–¡“≥ 3 - 4.5 °°.·μà„π¿“§‡Àπ◊Õ®–π‘¬¡‰°à™π¢π“¥‡≈Á°πÈ”Àπ—°‰¡à‡°‘π

3 °°.  à«π¿“§„μâ®–π‘¬¡‰°à™π∑’Ë¡’‡¥◊Õ¬·À≈¡§¡ ·≈–∑ÿ°¿“§™Õ∫‰°à™π‡°àß

°“√∑’Ë‰¥â‰°àæ—π∏ÿå¥’√“§“ Ÿß ‡√“®–μâÕß∑”°“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬ŸàÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

μ“√“ß∑’Ë 8  Ÿμ√Õ“À“√·¡à‰°àº ¡æ—π∏ÿå

À¡“¬‡Àμÿ - Õ“À“√‰°àæàÕæ—π∏ÿå„Àâ≈¥‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ ·≈–‰¥·§≈‡´’¬¡≈ß‡À≈◊Õ 1 °°. ·≈–

‡æ‘Ë¡¢â“«‚æ¥¢÷Èπ∑¥·∑π πÕ°π—Èπ§ß‡¥‘¡

-  ¡ÿπ‰æ√ 180 °√—¡ º ¡®“°øÑ“∑–≈“¬‚®√ 144 °√—¡ + ¢¡‘Èπ 7 °√—¡ + ‰æ≈

29 °√—¡ ‡ªìππÈ”Àπ—°·Àâß

‚¿™π–„πÕ“À“√ μâÕß°“√‚¿™π–
 Ÿμ√Õ“À“√

1 2 3

1. ¢â“«‚æ¥ 60.5 63.5 66.06 1. ‚ª√μ’π 15-16

2. °“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 24 21 14.63 2. æ≈—ßß“π„™âª√–‚¬™πå 2900.0

(44%) (°‘‚≈·§≈Õ√’/°.°.)

3. „∫°√–∂‘πªÉπ 4 4 4 3. ‰¢¡—π 3-4

4. ª≈“ªÉπ (55%) - - 5 4. ‡¬◊ËÕ„¬ 4-5

5. ‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ 8.5 8.5 8.5 5. ·§≈‡´’¬¡ 3.75

6. ‰¥·§≈‡´’¬¡ (P/18) 2.1 2.1 1 6. øÕ øÕ√— „™â‰¥â 0.35

7. ‡°≈◊Õ 0.5 0.5 0.5 7. ‰≈‚π‡≈Õ‘§ 1

8. ‡¡∑‰∏‚Õπ’π 0.1 0.1 0.06 8. ‰≈´’π 0.71

9. æ√’¡‘°´å·¡à‰°à‰¢à 0.3 0.3 0.25 9. ‡¡∑+´‘  0.61

10.  ¡ÿπ‰æ√ (°√—¡) 180 180 180 10. ∑√‘ª‚μ‡øπ 0.15

«—μ∂ÿ¥‘∫
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°“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå¡’À≈—°°“√‚¥¬ √ÿªÕ¬Ÿà 2 À≈—° ∑”§«∫§Ÿà°—π‡ ¡Õ Ê §◊Õ À≈—°°“√

®—¥ΩŸßº ¡æ—π∏ÿå °—∫À≈—°°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå

À≈—°°“√º ¡æ—π∏ÿå ¡’ 2 ·∫∫Õ¬à“ß°«â“ß Ê §◊Õ

1. °“√º ¡æ—π∏ÿå√–À«à“ß æàÕæ—π∏ÿå·≈–·¡àæ—π∏ÿå∑’Ë‰¡à‡ªìπ≠“μ‘ Ê °—π

2. °“√º ¡°—π√–À«à“ß≠“μ‘æ’ËπâÕß “¬‡≈◊Õ¥„°≈â™‘¥°—π À√◊Õ‡√’¬°«à“

°“√º ¡æ—π∏ÿå·∫∫‡≈◊Õ¥™‘¥ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π∑“ßªØ‘∫—μ‘‡√“®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√º ¡‡≈◊Õ¥™‘¥

§àÕπ¢â“ß¬“° ‡æ√“–‡√“¡’®”π«πæàÕ·¡àæ—π∏ÿå®”°—¥ „π∑“ß∑ƒ…Æ’°Á∑”‰¥â ·μàÕ¬à“„Àâ

‡≈◊Õ¥™‘¥ Ÿß‡°‘π 49% ‚¥¬‡©æ“–°“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå‰°à„Àâ‰¥â‡≈◊Õ¥∫√‘ ÿ∑∏‘ÏÀ√◊Õæ—π∏ÿå·∑â

‡√“®–º ¡æ—π∏ÿå„Àâ¡’‡≈◊Õ¥™‘¥ Ÿß∂÷ß 49% °Á®–‰¥âæ—π∏ÿå„À¡à À√◊Õæ—π∏ÿå¢Õß‡√“‡Õß´÷Ëß‡ªìπ

æ—π∏ÿå‰°à∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–æ—π∏ÿå

  ·ºπº—ßº ¡æ—π∏ÿå·≈–§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå
À≈—ß®“°‡√“‰¥â®”π«πæàÕ·≈–·¡àæ—π∏ÿå∑’Ë®–„™â ”À√—∫º≈‘μ≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå‰«â∑¥·∑π„πªïμàÕ‰ª·≈â« ‡√“°Á®”‡ªìπ®–μâÕß«“ß·ºπ°“√º ¡æ—π∏ÿå«à“

æàÕ·≈–·¡àμ—«„¥§«√®–º ¡°—π ∑“ß«‘™“°“√¡’Õ¬Ÿà 2 ·∫∫ §◊Õ º ¡·∫∫ 1 μàÕ 1 À√◊Õ

æàÕμ—«Àπ÷Ëßº ¡°—∫·¡àÀ≈“¬μ—« ‡™àπ 1:5 ‡ªìπμâπ ·μà∑’Ë‡√“‰¥â®”π«πæàÕ¡“ 10 μ—« ·¡à

10 μ—« ‡√“®÷ß§«√«“ß·ºπº—ßº ¡·∫∫ 1:1 ¥—ßπ—Èπ‡√“®–‰¥â≈Ÿ°º ¡æ—π∏ÿå∑—ÈßÀ¡¥ 10 §Ÿà

´÷Ëß∑“ß«‘™“°“√‡√“‡√’¬°«à“ 10  “¬æ—π∏ÿå ´÷ËßªïμàÕ‰ª‡√“®–ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå‚¥¬¬÷¥‡Õ“

10  “¬æ—π∏ÿå‡ªìπÀ≈—°‰ª∑ÿ° Ê ªï ·≈–„π·μà≈–ªï ‡√“®–μâÕßº≈‘μ≈Ÿ°‰°à§≈–‡æ»„Àâ‰¥â

§Ÿà≈– 10-20 μ—« „π®”π«π 10-20 μ—«π’È„Àâ§—¥‡≈◊Õ°‰«â∑”æ—π∏ÿå∑¥·∑πªïμàÕ‰ª 2 μ—«

‡ªìπ‡æ»ºŸâ·≈–‡æ»‡¡’¬ Õ¬à“ß≈–§√÷Ëß √«¡≈Ÿ°‰°à∑’Ë®–μâÕßº≈‘μ„π·μà≈–ªï‡æ◊ËÕ„™â„π

°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå‡∑à“°—∫ 100-200 μ—« ·≈–§—¥‡≈◊Õ°‰«â∑”æ—π∏ÿå 10-20% ¢Õß®”π«π

‰°à∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°“√§—¥æ—π∏ÿå√–¥—∫π’È ®–∑”„Àâ°“√§—¥‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå°â“«Àπâ“ª√– ∫º≈ ”‡√Á® „π√–¬–‡«≈“ 5-8 ªï
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  °“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå
°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë®–∑”„Àâ∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå

§◊Õ ‡√“μâÕß°“√æ—π∏ÿå‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õßæ—π∏ÿå·∑â∑’Ë¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È

1. √Ÿª√à“ß„À≠à  «¬ß“¡πÈ”Àπ—°‚μ‡μÁ¡∑’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 5-6 ‡¥◊Õπ ‡æ»ºŸâ

Àπ—° 3.5-4 °°. ‡æ»‡¡’¬ 2.5-3 °°. À√◊Õμ“¡¢π“¥¢Õß·μà≈–∑âÕß∂‘Ëπ

2. ‡æ»ºŸâ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‰°à™π

3. ™π‡°àß Õ¥∑π ·≈–©≈“¥

4.  ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å ·¢Áß·√ß ·≈–∑π∑“πμàÕ‚√§æ¬“∏‘

5. ‡≈’È¬ßßà“¬„π ¿“æ™π∫∑∑—Ë«‰ª

  μâπ∑ÿπ°“√º≈‘μ‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß
μâπ∑ÿπ°“√º≈‘μ‰°àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÀπ—° 1.8 °°./μ—« √“§“Àπâ“ø“√å¡
● §à“≈Ÿ°‰°à 9 ∫“∑

● §à“Õ“À“√ 1 : 35 44.1 ∫“∑

● §à“·√ßß“π 1.44 ∫“∑

● §à“¬“ - «—§´’π 1.49 ∫“∑

● §à“πÈ” - ‰øøÑ“ 0.58 ∫“∑

● §à“«— ¥ÿ - Õÿª°√≥å‚√ß‡√◊Õπ 1.08 ∫“∑

● §à“‡ ’¬‚Õ°“ ‡ß‘π∑ÿπ 0.9 ∫“∑

● Õ◊Ëπ Ê 21 ∫“∑

√«¡ 79.59 ∫“∑/μ—«

À√◊Õ 44.22 ∫“∑/°.°.
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æ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥√Õ∫‚√ß‡√◊Õπ

● ¢π“¥æ◊Èπ∑’Ëμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

● ‡ “μâπ¬Ÿ§“À√◊Õ«— ¥ÿ∑âÕß∂‘Ëπ

● À≈—ß§“ À≠â“§“À√◊Õ

«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â —ß°– ’

● ¡’μ–¢à“¬§≈ÿ¡‚√ß‡√◊Õπ

● Õà“ßπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ

● ¡’∫√‘‡«≥¿“¬πÕ°

● ‚√ß‡√◊Õπ¡’§Õπ„Àâ‰°àπÕπ

● ¡’√—ß‰¢à

● æ◊ÈπªŸ¥â«¬·°≈∫À√◊Õ¢’È‡≈◊ËÕ¬

ø“ß¢â“«¡’√“ßπÈ”√“ßÕ“À“√

μ—«Õ¬à“ß‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°à·∫∫ªî¥‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°
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  ‚√§·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§
‚ª√·°√¡°“√∑”«—§´’π
°“√∑’Ë‰°à®–¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§¥’¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õß§åª√–°Õ∫À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ‚ª√·°√¡

°“√∑”«—§´’π∑’Ë¥’ °“√‡≈◊Õ°™π‘¥«—§´’π∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–§ÿ≥¿“æ¥’ «‘∏’°“√„Àâ«—§´’π

¥‘πøÑ“Õ“°“√·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßΩŸß‰°à‡Õß¢≥–∑’Ë∑”«—§´’π ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È °“√∑’Ë∑”

«—§´’π°—∫ΩŸß‰°àæ√âÕ¡ Ê °—π¬—ß¬“°∑’Ë®–„Àâ∑ÿ°μ—« √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§‰¥â¥’‡∑à“‡∑’¬¡°—π

∂÷ß·¡â«à“∑”«—§´’π‰ª·≈â«®–‰¥âº≈ ¡∫Ÿ√≥åμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ·μà‚√§Õ“®‡°‘¥°—∫‰°à‡ªìπ∫“ß à«π

∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§À¡¥‡√Á«°«à“∑’Ë§«√ ¥—ßπ—Èπ ∫“ß§√—Èß®÷ß®”‡ªìπμâÕß¡’°“√∑”«—§´’π´È”

  ¢âÕ§«√∑√“∫°àÕπ°“√∑”«—§´’π
¢âÕ§«√∑√“∫·≈–¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘

1. ∑”«—§´’π„Àâ·°à —μ«å∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ·≈–‰¡à‡ªìπ‚√§‡∑à“π—Èπ

2. »÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√‡°Á∫√—°…“ ·≈–°“√∑”«—§´’πμ“¡§”·π–π”¢Õß«—§´’π

·μà≈–™π‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ«—§´’π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈– “¡“√∂‡°Á∫√—°…“‰¥âπ“π

3. „™â«—§´’πμ“¡§”·π–π”¢Õß —μ«å·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°√≥’∑’Ë¡’

‚√§√–∫“¥‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« À√◊Õ‡°‘¥‚√§√–∫“¥„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß

4. «—§´’π “¡“√∂„™â®π∂÷ß«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ∑’Ë√–∫ÿ‰«â¢â“ß¢«¥

5. Õ¬à“„Àâ«—§´’π∂Ÿ°§«“¡√âÕπÀ√◊Õ· ß·¥¥ ·≈–μâÕß„Àâ«—§´’π§√∫μ“¡¢π“¥∑’Ë

°”Àπ¥‰«â

6. À≈—ß„Àâ«—§´’π·°à —μ«å∑’Ë°”≈—ß®–π”‰ª‚√ß¶à“ §«√‡«âπ™à«ß‡«≈“μ“¡§”·π–π”¢Õß

«—§´’π·μà≈–™π‘¥

7. «—§´’π∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√„™â§«√∑”≈“¬ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬‡™◊ÈÕ‚√§

Õ◊Ëπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ«—§´’π≈¥≈ß·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬„π°“√π”‰ª„™â§√—ÈßμàÕ‰ª
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8. ¢«¥∫√√®ÿ«—§´’πÀ√◊Õ¿“™π–∑’Ë„™â„π°“√º ¡«—§´’π ‡¡◊ËÕ„™â·≈â«§«√μâ¡À√◊Õ

‡º“∑”≈“¬‡™◊ÈÕ°àÕπ∑‘Èß ‚¥¬‡©æ“–«—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ

9. μâÕß„Àâ«—§´’π´È”‡¡◊ËÕÀ¡¥√–¬–§«“¡§ÿâ¡‚√§¢Õß«—§´’π·μà≈–™π‘¥

10. «—§´’π·∫∫∑’ËμâÕßº ¡°—∫πÈ”¬“≈–≈“¬ ‡¡◊ËÕº ¡·≈â«μâÕß„™â„ÀâÀ¡¥¿“¬„π

2 ™—Ë«‚¡ß √–À«à“ßπ—ÈπμâÕß‡°Á∫„π°√–μ‘°πÈ”·¢Áß

11.  —μ«å∫“ßμ—«Õ“®‡°‘¥°“√·æâÀ≈—ß©’¥«—§´’π ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√√Õ —ß‡°μÕ“°“√ —μ«å

¿“¬À≈—ß©’¥«—§´’π·≈â«ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ∂â“‡°‘¥Õ“°“√·æâ„Àâ√—°…“¥â«¬

·Õ¥√’π“√’π À√◊Õ ·Õπμ‘Œ’ μ“¡’π

12. «—§´’π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ À¡¥Õ“¬ÿ ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ À√◊Õ ’¢Õß«—§´’π‡ª≈’Ë¬π‰ª

Àâ“¡π”¡“„™â

13. °“√©’¥«—§´’π„Àâ‰¥âº≈ μâÕßæ¬“¬“¡©’¥„Àâ·°à —μ«å∑ÿ°μ—«„πÀ¡Ÿà∫â“π ¬‘Ëßª√‘¡“≥

 —μ«å∑’Ë‰¥â√—∫«—§´’π¡“° √–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡‚√§„πΩŸß°Á¬‘Ëß Ÿß ‚Õ°“ ∑’Ë‡°‘¥‚√§√–∫“¥

®÷ß¡’πâÕ¬

14. °“√„Àâ«—§´’π‡æ◊ËÕ √â“ß√–¥—∫§«“¡§ÿâ¡‚√§„π·¡àæ—π∏ÿå  “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ≈Ÿ°‰¥â„π√–¬–·√°‡°‘¥

15.  —μ«å®–ªÉ«¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ‰¡à ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ À“°‡™◊ÈÕ‚√§¡’ª√‘¡“≥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¡“°Õ“®∑”„Àâ

 —μ«å‡ªìπ‚√§‰¥â

16. ‰¡à§«√À«—ßº≈®“°°“√©’¥«—§´’π·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« °“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‚√§®“°

·À≈àßÕ◊Ëπ °“√®—¥°“√·≈–°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë¥’®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥
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  °“√‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å°àÕπ∑”«—§´’π
1. Õÿª°√≥å„π°“√∑”«—§´’π ‡™àπ ‡¢Á¡·≈–°√–∫Õ°©’¥¬“ μâÕßμâ¡„ππÈ” –Õ“¥„Àâ‡¥◊Õ¥π“π

15 π“∑’ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â Àâ“¡·™à„ππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§

2. «—§´’π™π‘¥‡ªìππÈ”À√◊ÕπÈ”¡—πæ√âÕ¡©’¥ ®–μâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥®ÿ°¬“ß·≈–§Õ¢«¥¥â«¬ ”≈’

™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡¢¬à“«—§´’π„Àâ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ·≈â«„™â‡¢Á¡·≈–°√–∫Õ°©’¥¬“∑’Ëμâ¡ –Õ“¥

·≈â«¥Ÿ¥«—§´’πÕÕ°¡“μ“¡¢π“¥∑’Ë®–„™â

3. «—§´’π™π‘¥∑’Ë®–μâÕßº ¡°àÕπ„™â μâÕß„™â‡¢Á¡·≈–°√–∫Õ°©’¥¬“∑’Ëμâ¡ –Õ“¥¥Ÿ¥πÈ”¬“≈–≈“¬

∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â ”À√—∫«—§´’π·μà≈–™π‘¥©’¥‡¢â“‰ª„π¢«¥∫√√®ÿ«—§´’π ‡¢¬à“„Àâ‡¢â“°—πª√–¡“≥

2-5 π“∑’ ·≈â«¥Ÿ¥«—§´’πÕÕ°¡“μ“¡¢π“¥∑’Ë®–„™â «—§´’π∑’Ë≈–≈“¬·≈â«μâÕß„™â„ÀâÀ¡¥¿“¬„π

2 ™—Ë«‚¡ß √–À«à“ß°“√„™â®–μâÕß‡°Á∫«—§´’π„π°√–μ‘°πÈ”·¢Áß  ”À√—∫À≈Õ¥∫√√®ÿ«—§´’π·≈–

Õÿª°√≥å„π°“√∑” ‡¡◊ËÕ„™â·≈â«§«√μâ¡∑”≈“¬‡™◊ÈÕ°àÕπ∑‘ÈßÀ√◊Õ‡°Á∫‰«â ‚¥¬‡©æ“–«—§ ’́π‡™◊ÈÕ‡ªìπ

‚ª√·°√¡«—§ ’́π ”À√—∫‰°àæ—π∏ÿå

Õ“¬ÿ

5-7 «—π

7-10 «—π
14 «—π

14-21 «—π

3  —ª¥“Àå
5  —ª¥“Àå

8  —ª¥“Àå

16  —ª¥“Àå
18  —ª¥“Àå

∑ÿ°Ê 6-8  —ª¥“Àå

∑ÿ°Ê 12  —ª¥“Àå

π‘«§“ ‡´‘≈
‡™◊ÈÕ‡ªìπ

 ‡μ√π ≈“‚´μâ“

ÕÀ‘«“μå
‡ªì¥-‰°à

°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕ‡ªìπ
 ‡μ√π

´’ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

π‘«§“ ‡´‘≈
‡™◊ÈÕμ“¬

 ‡μ√π ≈“‚´μâ“

°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕμ“¬
 ‡μ√π

´’ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

Ωï¥“…‰°àÀ≈Õ¥≈¡
Õ—°‡ ∫μ‘¥μàÕ

„π‰°à

«—§´’π∑’Ë„™â

À¬Õ¥μ“/®¡Ÿ°,

≈–≈“¬πÈ”,

 ‡ª√¬å/æàπ≈–ÕÕß

≈–≈“¬πÈ”©’¥‡¢â“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ/

„μâº‘«Àπ—ß

©’¥‡¢â“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ/

„μâº‘«Àπ—ß

·∑ßªï°À¬Õ¥μ“/

®¡Ÿ°

«‘∏’„Àâ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

©’¥‡¢â“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ/

„μâº‘«Àπ—ß
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«—§´’π ”À√—∫ —μ«åªï°

«—§´’πÕÀ‘«“μå‡ªì¥-‰°à
«—§´’ππ‘«§“ ‡´‘≈‡™◊ÈÕ‡ªìπ

 ‡μ√π≈“‚´μâ“

«—§´’ππ‘«§“ ‡´‘≈‡™◊ÈÕμ“¬
 ‡μ√π≈“‚´μâ“

«—§´’π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕ‡ªìπ
 ‡μ√π ´’ ¬Ÿ «—π‡ÕÁ¡

«—§´’π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕμ“¬
 ‡μ√π ´’ ¬Ÿ «—π‡ÕÁ¡

«—§´’πÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫μ‘¥μàÕ„π‰°à «—§´’πΩï¥“…‰°à
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  μ”·Àπàß∫πμ—« —μ«å∑’Ë®–„™â«—§´’π
 —μ«åªï°

1. ©’¥¬“‡¢â“°≈â“‡π◊ÈÕ „™â‡¢Á¡‡∫Õ√å 20-21 ¬“« 1/2 π‘È« ∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“Õ° À√◊Õ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚§π¢“À≈—ß ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“Õ°®–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß°«à“©’¥‡¢â“
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“À≈—ß ‡π◊ËÕß®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“À≈—ß¡’‡ âπª√– “∑„À≠àæ“¥ºà“π

2. ©’¥‡¢â“„μâº‘«Àπ—ß „™â‡¢Á¡‡∫Õ√å 20-21 ¬“« 1/2 π‘È« ∫√‘‡«≥À≈—ß§Õ
3. À¬Õ¥μ“ ¥÷ßÀπ—ßμ“≈à“ß À¬¥«—§´’π¥â«¬À≈Õ¥À¬¥≈ß∑’Ëμ“
4. À¬Õ¥®¡Ÿ° „™âπ‘È«¡◊Õªî¥®¡Ÿ°¢â“ßÀπ÷Ëß·≈â«À¬¥«—§´’π∑’Ë√Ÿ®¡Ÿ°Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß

‡¡◊ËÕ —μ«å Ÿ¥«—§´’π·≈â«®÷ßª≈àÕ¬π‘È«
5. ·∑ßªï° „™â‡¢Á¡√Ÿª âÕ¡®ÿà¡«—§´’π„π¢«¥„Àâ¡‘¥‡¢Á¡ ·∑ß∑’Ëæ—ßº◊¥¢Õßªï° (Wing

Web) Õ¬à“„Àâ∂Ÿ°‡ âπ‡≈◊Õ¥

μ”·Àπàß∫πμ—« —μ«å∑’Ë®–„™â©’¥«—§´’π

©’¥‡¢â“°≈â“¡ À¬Õ¥μ“

À¬Õ¥®¡Ÿ° ·∑ßªï°
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  °“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π°
·¡â«à“‚√§‰¢âÀ«—¥π°®–‡ªìπ‚√§√–∫“¥√â“¬·√ß¢Õß —μ«åªï° ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√

√—°…“‰¥â·μà°Á “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–°”®—¥„ÀâÀ¡¥‰ª‰¥â À“°∑ÿ° Ê ΩÉ“¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßª√–™“™π∑—Ë«‰ª ¥—ßπ’È

1. ™à«¬‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√ªÉ«¬„π —μ«åªï° ‰°à ‡ªì¥ ∑’Ë‡≈’È¬ßÕ¬Ÿàμ“¡∫â“π À“°æ∫
¡’Õ“°“√ªÉ«¬ „Àâ·®âß —μ«·æ∑¬å∑âÕß∑’Ë‰ªμ√«®«‘π‘®©—¬

2. ¥Ÿ·≈·≈–ªÑÕß°—πμ—«‡Õß ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á° ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¡à„Àâ —¡º— 
 —μ«åªÉ«¬À√◊Õ ‘Ëß¢ÕßÕ“®‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ ·≈–À¡—Ëπ≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬Ê

3. À≈’°‡≈’È¬ß°“√ —¡º— ‰°à™πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ¥‡ ≈¥ ‡≈◊Õ¥‰°à
¢≥–™π‰°à À“°®”‡ªìπ§«√„™â≈Ÿ°¬“ß¥Ÿ¥ÕÕ° ·≈–√’∫∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–≈â“ß¥â«¬
πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§∑—π∑’

4. ‰¡à¢π¬â“¬ —μ«åªï°‡¢â“À√◊ÕÕÕ°®“°æ◊Èπ∑’Ë À“°®”‡ªìπ μâÕß¢Õ„∫Õπÿ≠“μ
‡§≈◊ËÕπ¬â“¬®“° —μ«·æ∑¬å

5. À¡—Ëπμ‘¥μ“¡°“√√–∫“¥·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”¢Õß∑“ß√“™°“√

 ∑à“π®–¡’ à«π√à«¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?
∂â“∑à“π‡ªìπ‡°…μ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß —μ«åªï°!
1. À“°¡’‰°àªÉ«¬À√◊Õμ“¬‰¡à«à“¥â«¬ “‡Àμÿ„¥„Àâ√’∫·®âß‡®â“Àπâ“∑’Ëª»ÿ —μ«å

„πæ◊Èπ∑’Ë∑—π∑’ ‚¥¬‰¡àπ”‰°à∑’ËªÉ«¬À√◊Õμ“¬ÕÕ°¡“®”Àπà“¬À√◊Õ∑‘Èß≈ß„π·À≈àßπÈ” “∏“√≥–
°”®—¥´“° √«¡∑—Èß¡Ÿ≈‰°à ‰¢à ·≈–Õ“À“√ —μ«å ‚¥¬°“√‡º“À√◊ÕΩíß„μâ√–¥—∫¥‘π‰¡àπâÕ¬°«à“
50 ‡´πμ‘‡¡μ√ ≥ ®ÿ¥‡°‘¥‚√§ ·≈â«√“¥¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ

2. ß¥°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —μ«å ‡¢â“-ÕÕ° √«¡∂÷ß°“√μ‘¥μàÕ À√◊Õ‡¢â“æ∫¢Õß§π
∑—Èß®“°¿“¬πÕ° ·≈–√–À«à“ßø“√å¡

3. ß¥´◊ÈÕ‰°à®“°æ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ ‡¢â“¡“‡≈’È¬ß
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4. ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‰¢à ·≈–∂“¥‰¢à„πø“√å¡ ‚¥¬„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¢à
·≈–∂“¥‰¢à∑ÿ°§√—Èß∑’Ëπ”‡¢â“ø“√å¡

5. ‰¡à„™âπÈ”®“°·À≈àßπÈ” “∏“√≥– ‡™àπ ·¡àπÈ”≈”§≈Õß‡≈’È¬ß‰°à À“°®”‡ªìπ
„Àâº ¡¬“¶à“‡™◊ÈÕ ‡™àπ §≈Õ√’π

6. °àÕπ®– —¡º—  —μ«åªÉ«¬ ´“° —μ«å∑’Ëμ“¬ À√◊Õ∑”≈“¬ —μ«å §«√ «¡
ºâ“æ≈“ μ‘°°—π‡ªóôÕπ ºâ“ªî¥ª“° ®¡Ÿ° ∂ÿß¡◊Õ À¡«° ·≈–À≈—ß‡ √Á®ß“π§«√√’∫
Õ“∫πÈ”·≈–øÕ°¥â«¬ ∫Ÿà„Àâ –Õ“¥ ·≈–‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“∑ÿ°§√—Èß  à«π‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë„™â·≈â«
ºâ“æ≈“ μ‘° À√◊Õºâ“°—π‡ªóôÕπ ºâ“ªî¥ª“° ®¡Ÿ° ∂ÿß¡◊ÕμâÕß∂Õ¥∑‘Èß À√◊Õπ”‰ª·™à·≈–
´—°≈â“ß¥â«¬ºß´—°øÕ°À√◊ÕπÈ” ∫Ÿà°àÕππ”¡“„™âÕ’°

7. ∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡°‘¥‚√§√–∫“¥‚¥¬°“√©’¥æàππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§
„π∫√‘‡«≥ø“√å¡ °√ß ‡≈â“ æ◊Èπ§Õ° ·≈–√Õ∫ Ê ∫√‘‡«≥ø“√å¡ ‡™â“ ‡¬Áπ ∑ÿ°«—π

∂â“∑à“π‡ªìπºŸâ∫√‘‚¿§
1. ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ —μ«åªï°®“°·À≈àß∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ®“°ø“√å¡ À√◊Õ‚√ß¶à“ —μ«åªï°

∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°°√¡ª»ÿ —μ«å ‰¡à´◊ÈÕ —μ«åªï°∑’Ë¡’√“§“∂Ÿ°º‘¥ª°μ‘À√◊Õ ¿“æ´“°
‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¡’√Õ¬™È”

2. ∫√‘‚¿§ —μ«åªï° ·≈–‰¢à∑’Ëª√ÿß ÿ°
3. ·®âß‡∫“–· ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ëª»ÿ —μ«å À“°æ∫‡ÀÁπ°“√μ“¬º‘¥ª°μ‘¢Õß —μ«åªï°

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ°“√≈—°≈Õ∫‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —μ«åªï°

À“°æ∫«à“ —μ«åªï° ‡™àπ ‰°à ‡ªì¥ Àà“π À√◊Õπ°∑’Ë‡≈’È¬ß‰«â„π∫â“π ªÉ«¬μ“¬Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«À√◊Õº‘¥ª°μ‘¡“°°«à“ 1 μ—«¢÷Èπ‰ª À√◊Õ¡’π°μ°≈ß¡“μ“¬„π∫√‘‡«≥∫â“π À√◊Õ

„°≈â∫â“π∑’Ë¡’°“√‡≈’È¬ß —μ«åªï°§«√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß´“° —μ«å∑’Ëμ“¬ àßμ√«®‚¥¬„ à∂ÿßæ≈“ μ‘°

2 ™—Èπ ¡—¥ª“°∂ÿß„Àâ·πàπ ‡°Á∫„ à¿“™π–·™àπÈ”·¢Áß àßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚√§

¢Õß°√¡ª»ÿ —μ«å∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∑’Ë ÿ¥ À“°‰¡à¡’ —μ«åªï°Õ◊Ëπ Ê „π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß §«√∑”≈“¬

´“° —μ«åªï°¥—ß°≈à“« ‚¥¬°“√‡º“ À√◊ÕΩíß„π∫√‘‡«≥∑’Ëæ∫ —μ«åμ“¬‚¥¬¢ÿ¥À≈ÿ¡≈÷°

æÕª√–¡“≥∑’Ë —μ«å®–‰¡à “¡“√∂§ÿâ¬´“°¢÷Èπ¡“‰¥â„ à´“° —μ«åªï°≈ß‰ª·≈â«√“¥∑—∫¥â«¬

πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ ‡™àπ πÈ”§≈Õ√’π À√◊ÕªŸπ¢“« ·≈â«Ωíß°≈∫∑—∫„Àâ·πàπ
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  ¡“μ√°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§

* ¢Õ§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë ”π—°ß“πª»ÿ —μ«å®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑»

** À“°μ√«®æ∫‰°àÀ√◊Õ —μ«åªï°∑’Ë‡≈’È¬ßμ“¬º‘¥ª°μ‘ „Àâ√’∫·®âß‡®â“Àπâ“∑’Ëª»ÿ —μ«å„πæ◊Èπ∑’Ë∑—π∑’Ë

(¢âÕ¡Ÿ≈ :  ”π—°§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π·≈–∫”∫—¥‚√§ —μ«å)

           ™π‘¥                          «‘∏’°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ

1. ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π -  «¡™ÿ¥ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ„Àâ¡‘¥™‘¥ ¢≥–ªØ‘∫—μ‘ß“π

- Õ“∫πÈ”™”√–√à“ß°“¬ ‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“ °àÕπ°≈—∫∑’Ëæ—°

- ‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ „π√–¬– 7 «—π À“°‡®Á∫ªÉ«¬√’∫æ∫·æ∑¬å

2. ‡ ◊ÈÕºâ“ - ·™àπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ Õ¬à“ßπâÕ¬ 10 π“∑’

¢Õß„™â - ¢Õß‡À≈◊Õ„™â„ÀâΩíßÀ√◊Õ‡º“‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥

3. ø“√å¡ ‚√ß‡√’¬π - ‡°Á∫°«“¥ ∑”§«“¡ –Õ“¥

Õÿª°√≥å  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ - æàπ¬“¶à“‡™◊ÈÕ μ‘¥μàÕ°—π ¡Ë”‡ ¡Õ „Àâ∑—Ë«∫√‘‡«≥

- æ—°§Õ° 21 «—π

- ª√—∫ª√ÿß„Àâ‡ªìπø“√å¡¡“μ√∞“π

∂—ßπÈ” - ª≈àÕ¬πÈ”∑‘Èß μ“°„Àâ·Àâß

Õ“À“√ - Ωíß

¡Ÿ≈ - Ωíß À√◊Õ ‡º“

4. ¬“πæ“Àπ– - ≈â“ß æàπ¬“¶à“‡™◊ÈÕ

5. æ“À–π”‚√§ - §«∫§ÿ¡°“√‡¢â“-ÕÕ°ø“√å¡ ¢Õß§π  —μ«å  ‘Ëß¢Õß



·∫∫ Õ∫∂“¡
Àπ—ß ◊Õ§”·π–π” ‡√◊ËÕß §Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÀπ—ß ◊Õ§”·π–π” ‡√◊ËÕß §Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÀπ—ß ◊Õ§”·π–π” ‡√◊ËÕß §Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÀπ—ß ◊Õ§”·π–π” ‡√◊ËÕß §Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊ÕßÀπ—ß ◊Õ§”·π–π” ‡√◊ËÕß §Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß

1. ™◊ËÕ (π“¬/π“ß/π. ./Õ◊ËπÊ)..................................................π“¡ °ÿ≈................................................Õ“¬ÿ..............ªï
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