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°“√‡≈’È¬ß‚§π¡

°“√ √â“ß‚√ß‡√◊Õπ ”À√—∫‚§π¡

°“√‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë √â“ß‚√ß‡√◊Õπ

1. æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®–„™â°àÕ √â“ß‚√ß‡√◊ÕπμâÕß‡ªìπ∑’Ë¥Õπ πÈ”∑à«¡‰¡à∂÷ß
2. ¡’·À≈àßπÈ” –Õ“¥ ”À√—∫‚§π¡·≈–„™â≈â“ßÕÿª°√≥åÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

‡™àπ πÈ”ª√–ª“ πÈ”∫àÕ À√◊ÕπÈ”∫“¥“≈
3. ¡’∂ππ‡¢â“ÕÕ° –¥«°∑ÿ°ƒ¥Ÿ°“≈ ‡π◊ËÕß®“°®–μâÕßπ”πÈ”π¡∑’Ë ¥

‰ª®”Àπà“¬»Ÿπ¬å√«∫√«¡π¡∑ÿ°«—π‡™â“·≈–‡¬Áπ √«¡∑—Èß°“√∫√‘°“√¥â“πº ¡‡∑’¬¡
·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§μà“ßÊ

4. Õ¬ŸàÀà“ß®“°‚√ß‡≈’È¬ß —μ«åÕ◊ËπÊ À√◊Õ‚√ßß“π∑’Ë¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ‡æ√“–
πÈ”π¡¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥Ÿ¥°≈‘Ëπ‰¥âßà“¬Õ“®∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”π¡∑’Ë‰¥â‰¡à¥’

À≈—°°“√ √â“ß‚√ß‡√◊Õπ

1. §«“¡ –Õ“¥ „π°“√ √â“ß§Õ°À√◊Õ‚√ß‡√◊Õπ ‘Ëß∑’ËμâÕß§”π÷ß°Á§◊Õ
 ¿“æ‚√ß‡√◊ÕπμâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥âßà“¬ ‚¥¬„™â ‘Ëß°àÕ √â“ß∑’Ëßà“¬μàÕ°“√≈â“ß
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·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥ ‡™àπ æ◊Èπ§«√‡ªìπæ◊Èπ§Õπ°√’μ ‡ “‚√ß‡√◊Õπ§«√‡ªìπ‡ “ªŸπ
À√◊Õ‡ “§Õπ°√’μ ‡ “‰¡â‰¡à‡À¡“– ¡‡æ√“–μâÕß —¡º— °—∫§«“¡™◊ÈπÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“
«— ¥ÿ∑’Ë„™âª√–°Õ∫‡ªìπ√“«§«√‡ªìπ‡À≈Á°°≈¡À√◊Õ·ªÖ∫πÈ” À≈—ß§“§«√‡ªìπÀ≈—ß§“
°√–‡∫◊ÈÕß ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√âÕπ –∑âÕπ≈ß¡“‰¥âπâÕ¬ ·∫∫‚√ß‡√◊ÕπμâÕß‰¡à¡’ à«π∑’Ë
‡ªìπ´Õ°¡ÿ¡¡“° ÷́Ëß¬“°„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡≈“¥‡∑
¢Õßæ◊Èπ§Õ° μ≈Õ¥®π√“ß√–∫“¬¡Ÿ≈·≈–√–∫“¬πÈ”„ÀâæÕ‡À¡“– ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
πÈ”¢—ß·≈–∑”„Àâ‚√ß‡√◊Õπ·Àâß –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

2. §«“¡ –¥«°„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π „π°“√ÕÕ°·∫∫‚√ß‡√◊Õπ‚§π¡
„Àâ∂Ÿ°«‘∏’·≈–‡À¡“– ¡ πÕ°®“°®–∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥âßà“¬·≈â« ¬—ß “¡“√∂∑”„Àâ
ª√–À¬—¥‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â¡“° ‰¥âß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π‡«≈“‡∑à“°—π °“√ÕÕ°·∫∫
‚√ß‡√◊ÕπμâÕß„Àâ‡¢â“°—∫Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß®—°√ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ „π°“√∑”ß“π¥â«¬
‡™àπ ‡§√◊ËÕß√’¥π¡ √–∫∫°“√„ÀâπÈ”‚§π¡  ¿“æ∑“ß¥â“π‚√ß‡√◊ÕπμâÕß –¥«°·≈–
¡’∫√‘‡«≥°«â“ßæÕ ”À√—∫„™â√∂‡¢Áπ  ”À√—∫„ÀâÕ“À“√·≈–¢π∂à“¬¡Ÿ≈ √“ß√–∫“¬πÈ”
·≈–¡Ÿ≈‚§μâÕß‰¥â¢π“¥æÕ¥’°—∫¢π“¥¢ÕßÕÿª°√≥å ‡™àπ æ≈—Ë« ‡æ◊ËÕßà“¬·≈–
 –¥«°„π°“√≈â“ß·≈–‰≈à¡Ÿ≈‚§‰ª„π∑’ËμâÕß°“√ „π¥â“π√Ÿª·∫∫·≈–‚§√ß √â“ß
¢Õß‚√ß‡√◊Õπ §«√ √â“ß„π≈—°…≥–∑’Ë “¡“√∂®–μàÕ‡μ‘¡‰¥âßà“¬ ‡æ◊ËÕ¢¬“¬®”π«π
‚§π¡¢÷Èπ

3. §«“¡ ∫“¬ °“√ √â“ß‚√ß‡√◊ÕπμâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡ –¥«° ∫“¬¢Õß
‚§·≈–ºŸâ∑”ß“π °“√√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¥’‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ‚¥¬‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë √â“ßμâÕß¡’
≈—°…≥– Ÿß‚ª√àß ªÑÕß°—π·¥¥·≈–Ωπ ‚¥¬„Àâ≈¡ “¡“√∂æ—¥ºà“π‰¥â –¥«° ∑—Èßπ’È
μâÕß«“ß∑‘»∑“ß‚√ß‡√◊Õπ‡ªìπ·π«¬“«μ“¡μ–«—π(∑‘»μ–«—πÕÕ° - ∑‘»μ–«—πμ°)
‚¥¬≈¡®–æ—¥ºà“π¡“∑“ß∑‘»„μâ·≈–∑‘»‡Àπ◊Õ ™“¬§“‚√ß‡√◊ÕπμâÕß ŸßÕ¬à“ßπâÕ¬
3 ‡¡μ√ ‡æ◊ËÕ‰¡à‰ª∫—ß≈¡ ∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ‚√ß‡√◊ÕπμâÕß·Àâß –Õ“¥·≈–§«√ª≈Ÿ°
À≠â“‡æ◊ËÕ§«“¡ ∫“¬μ“·°à‚§ À√◊Õ∂â“ª≈Ÿ°μâπ‰¡â°Á§«√‡ªìπμâπ‰¡â∑’Ë„Àâ√à¡‡ß“
™π‘¥∑’Ë‚ª√àß¢â“ß≈à“ß ·≈–¢â“ß∫π∑÷∫§≈â“¬√à¡ ‡æ◊ËÕ‰¡à∫—ß∑‘»∑“ß≈¡
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°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå‚§π¡

°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå‚§π¡‡æ◊ËÕ¡“‡≈’È¬ß„πø“√å¡ ‡ªìπ à«π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠
μàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß‚§π¡ ‡π◊ËÕß®“°‚§π¡¡’√“§“§àÕπ¢â“ß·æß À“°‰¥â
‚§π¡∑’Ë¥’ º ¡μ‘¥ßà“¬ „ÀâπÈ”π¡¡“° ‡°…μ√°√°Á®–¡’√“¬‰¥â¡“° À“°‰¥â‚§π¡
∑’Ë‰¡à¥’ „ÀâπÈ”π¡πâÕ¬ °Á®–‡ªìπ¿“√–∑”„Àâª√– æ§«“¡≈â¡‡À≈«‰¥â

°“√æ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°‚§π¡‚¥¬π”≈—°…≥–√Ÿª√à “ß¡“æ‘®“√≥“
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‚§π¡πÕ°®“°°“√¥Ÿæ—π∏ÿåª√–«—μ‘·≈–
¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’ø“√å¡∑’Ë‰¡à¡’°“√∫—π∑÷°æ—π∏ÿåª√–«—μ‘·≈– ∂‘μ‘°“√
„Àâπ¡‚§‰«â πÕ°®“°π’È ¬—ß‡ªìπμ—«∫àß∫Õ°∂÷ß ¿“æ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß‚§
‰ª„πμ—«¥â«¬ ·μà°“√æ‘®“√≥“„π≈—°…≥–π’ÈºŸâ§—¥‡≈◊Õ°®–μâÕß¡’§«“¡™”π“≠
æÕ ¡§«√ °“√æ‘®“√≥“ à«πμà“ßÊ ‡™àπ §ÿ≥¿“æ¢Õß‡μâ“π¡ §«“¡®ÿ„π°“√°‘π
Õ“À“√ §«“¡·¢Áß·√ß¢ÕßÕ«—¬«–·≈–√Ÿª√à“ß‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª¢Õß‚§ ‡μâ“π¡∑’Ë¡’
§«“¡§ß∑ππ—Èπ ®–μâÕß¡’§«“¡·¢Áß·√ß„π°“√‡°“–¬÷¥‡μâ“∑—Èß§ŸàÀπâ“·≈–§ŸàÀ≈—ß
≈÷° ¡’°“√·∫àß‡μâ“™—¥‡®π ¡’º‘«Àπ—ß –Õ“¥ „π à«π¢Õß°’∫·≈–¢“®–¡’ à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂„Àâº≈º≈‘μ¬◊π¬“«μ≈Õ¥™—Ë«Õ“¬ÿÀ√◊Õ‰¡à ‡ªìπμâπ
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1. ≈—°…≥–√Ÿª√à“ß‚¥¬∑—Ë«‰ª

≈—°…≥–√Ÿª√à“ß‚¥¬∑—Ë«‰ª À¡“¬∂÷ß ≈—°…≥–‡¥àπ –¥ÿ¥μ“¢Õß‚§√ß √â“ß

¡’≈—°…≥–‡æ»‡¡’¬‡¥àπ™—¥ ¡’‚§√ß√à“ß·¢Áß·√ß·≈–¡’ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

°≈¡°≈◊π‰¥â —¥ à«π°—π ´÷Ëßæ‘®“√≥“‰¥â®“°

1.1  à«πÀ—« §Õ ‰À≈à

¢π“¥¢ÕßÀ—«‰¥â à«π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢π“¥√à“ß°“¬ ®¡Ÿ°„À≠à √Ÿ®¡Ÿ°°«â“ß

 —π®¡Ÿ°μ√ß Àπâ“º“°°«â“ß ·≈–‡ªìπ·Õàß

‡≈Á°πâÕ¬ ª“°°«â“ß„À≠à ¢“°√√‰°√„À≠à

·¢Áß·√ß ¥«ßμ“πŸπ·®à¡„  ÀŸ¡’¢π“¥

ª“π°≈“ß ‡§≈◊ËÕπ‰À«μ◊Ëπμ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ §Õ

®–μâÕß∫“ß ¬“«‡√’¬∫ ‰¡à¡’‰¢¡—πæÕ°

‰À≈àμâÕß·¢Áß·√ß°≈¡°≈◊π°—∫≈”μ—« ‰¡à°“ß

·∫–ÕÕ°

1.2  à«πÀ≈—ß·≈–∫—Èπ∑â“¬

 —πÀ≈—ß·≈–∫—Èπ∑â“¬·¢Áß·√ß ™à«ß‰À≈à‰ª

∂÷ß –‚æ° ‰¥â√–¥—∫‡¥’¬«°—π‡ªìπ·π«μ√ß

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßª√“°Ø‡¥àπ™—¥μ≈Õ¥·π«

∫√‘‡«≥ –‚æ°®π∂÷ß°âπ°∫·≈–‚§πÀ“ß

§«√Õ¬Ÿà√–¥—∫‡¥’¬«°—π°—∫·π«À≈—ß

∫—Èπ∑â“¬°«â“ß ªÿÉ¡‡™‘ß°√“π ªÿÉ¡°âπ°∫ ·≈–

ªÿÉ¡ –‚æ°  –‚æ°¡’‡π◊ÈÕ‡√’¬∫‡μÁ¡

✘✓✘

✓ ✘
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1.3 ¢“·≈–°’∫

¢“Àπâ“μ√ßμ—Èß©“°°—∫æ◊Èπ ¢“∑—Èß Õß¢π“π
°—π ·≈–·¬°Àà“ß®“°°—πæÕ‡À¡“– ¢“À≈—ß
‡¡◊ËÕ¡Õß®“°¢â“ß∑â“¬®–μ—Èßμ√ß‚§π¢“À≈—ß
°«â“ß ‡¢à“À≈—ß∑”¡ÿ¡æÕ ¡§«√ ‰¡àßÕ‡¢â“

À“°—π ‡¢à“ ¢“Àπâ“·≈–¢âÕæ—∫¢“À≈—ß·¢Áß·√ß ¥Ÿ‡°≈’È¬ß‡°≈“

‡¡◊ËÕ¡Õß®“°¥â“π¢â“ß ™à«ß¢âÕæ—∫≈ß¡“∂÷ß
¢âÕ‡∑â“‡°◊Õ∫μ—Èß©“° °√–¥Ÿ°¢“μâÕß‡√’¬∫μ√ß
·≈–·¢Áß·√ß

°’∫‡∑â“™’È‰ª¢â“ßÀπâ“ ·≈–μâÕß —Èπ
°≈¡¡π ‰¥â√–¥—∫°—∫æ◊Èπ ¡’ âπ‡∑â“ Ÿß
πÈ”Àπ—°∑’Ë°¥≈ß∫π°’∫‡∑â“ ¡Ë”‡ ¡Õ°—π
·≈–°’∫‡∑â“®–√—∫πÈ”Àπ—°‚§‡μÁ¡∑’Ë
¢âÕ°’∫μâÕß‡Õ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·≈–·¢Áß·√ß

2. ≈—°…≥–§«“¡‡ªìπ‚§π¡

‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚§ “¡“√∂∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª
„Àâ‡ªìππÈ”π¡‰¥â¡“°°«à“∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡π◊ÈÕ ‚§π¡∑’Ë¥’®–‰¡àÕâ«π·≈–‰¡àºÕ¡
¬—ß§ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åμ“¡ª°μ‘ ∑—Èß¬—ß¡’√Ÿª∑√ß®“°À—«∂÷ß∑â“¬‡ªìπ
√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ‰¡à«à“®–¡Õß¥â“π∫πÀ√◊Õ¥â“π¢â“ß°Áμ“¡

2.1  à«π§Õ

§Õ¬“« ∫“ß ‰¡à¡’‰¢¡—πæÕ° ‡√’¬∫
‡°≈’È¬ß‡°≈“ μ≈Õ¥®π∂÷ß∫√‘‡«≥‰À≈à
‡Àπ’¬ß §Õ·≈–¡–æ√â“«Àâ“«‡°≈’È¬ß
 –Õ“¥

✘✓✘

✓✘

✓✓✘
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2.2 ªÿÉ¡À≈—ß

¡’§«“¡‡©’¬∫¡Õß‡ÀÁπªÿÉ¡À≈—ß™—¥ °√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß °√–¥Ÿ° –‚æ° ·≈–°√–¥Ÿ°°âπ°∫

ª√“°Ø™—¥‡®π

2.3 ’́Ë‚§√ß  ´’Ë‚§√ß°“ß°«â“ß °√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß°«â“ß ·∫π·≈–¬“«

2.4 ‚§π¢“À≈—ß

‡π◊ÈÕ¢Õßª≈’¢“À≈—ß‡«â“‡√’¬« ‰¡à¡’‰¢¡—πæÕ°

Àπ“‡∑Õ–∑–

‚§π¢“À≈—ß°«â“ß ¢“∑—Èß ÕßÕ¬ŸàÀà“ß°—π ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡μâ“π¡¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë¢¬“¬‰¥â¡“°

2.5 Àπ—ß  Àπ—ßÀ≈«¡ ·≈–¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â¥’

3. §«“¡®ÿ¢Õß√à“ß°“¬

‚§π¡∑’Ë¥’®–μâÕß¡’§«“¡®ÿ¢Õß™àÕß∑âÕß¡“° §◊Õ¡’∑—Èß§«“¡°«â“ß ¬“«

·≈–≈÷° ‡æ◊ËÕ®– “¡“√∂°‘πÕ“À“√‰¥â¡“° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÕ“À“√À¬“∫

‡æ√“–«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâπ¡¢Õß·¡à‚§Õ“®∂Ÿ°®”°—¥‚¥¬ª√‘¡“≥¢Õß

Õ“À“√∑’Ë¡—π “¡“√∂°‘π‡¢â“‰ª‰¥â ·≈–¢π“¥¢ÕßªÕ¥°Á¡’º≈„π°“√‡æ‘Ë¡ÕÕ°´‘‡®π

„Àâ·°à‡≈◊Õ¥∑’Ë®–‰ª‡≈’È¬ß à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬·≈– —ß‡§√“–Àå‡ªìππÈ”π¡ §«“¡®ÿ

¢Õß√à“ß°“¬æ‘®“√≥“®“°

✓✓

✓✓

✘✓
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3.1 §«“¡¬“«¢Õß≈”μ—«

≈”μ—«π—∫®“°™à«ß‰À≈à∂÷ß°âπ°∫ ®–μâÕß¬“«

3.2 ™àÕß∑âÕß

™à«ß∑âÕß°«â“ß ¬“« ·≈–≈÷° ¡’§«“¡®ÿ¡“°

·≈–¡’´’Ë‚§√ßªÑÕß°—πÕ¬à“ß·¢Áß·√ß

3.3 √Õ∫Õ°

√Õ∫Õ°„À≠à·≈–≈÷° ¡’´’Ë‚§√ßμÕπÀπâ“Õ°

°«â“ß §Õ ‰À≈à ·≈– –∫—°‡μÁ¡ ™à«ßÕ°°«â“ß

4. ≈—°…≥–¢Õß‡μâ“π¡

‡μâ“π¡∑’Ë¥’§«√¡’°“√¬÷¥√—Èß·¢Áß·√ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡μâ“π¡¬÷¥·π∫™‘¥°—∫≈”μ—«

√Ÿª√à“ß¢Õß‡μâ“π¡§«√‰¥â —¥ à«π ¡’≈—°…≥–∑’Ë· ¥ß∂÷ß§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡®ÿ

´÷Ëß∫àß™’È«à“ “¡“√∂„Àâπ¡‰¥â‡ªìπ®”π«π¡“°·≈–‡ªìπ‡«≈“π“π æ‘®“√≥“®“°

4.1 ‡μâ“π¡

‡μâ“Àπâ“¡’§«“¡¬“«æÕ ¡§«√ ¡’§«“¡°«â“ß

·≈– ¡Ë”‡ ¡Õμ—Èß·μàμÕπÀπâ“∂÷ßμÕπÀ≈—ß

 à«π‡°“–¢â“ßÀπâ“¬÷¥μ‘¥°—∫æ◊Èπ∑âÕß

✓ ✘

✓ ✘

✓ ✘
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4.2 ‡μâ“À≈—ß

‡μâ“À≈—ß à«π‡°“–μÕπÀ≈—ß Ÿß·≈–‚ªÉß‚§âß

‡≈Á°πâÕ¬ §«“¡°«â“ß¢Õß‡μâ“ ¡Ë”‡ ¡Õμ—Èß·μà

μÕπ∫π∂÷ß√–¥—∫æ◊Èπ‡μâ“ °“√‡°“–¬÷¥·πàπÀπ“

¡—Ëπ§ß

4.3 μ—«‡μâ“π¡

μ—«‡μâ“π¡∑—Èß Õß¢â“ß¡’¢π“¥‡∑à“°—π ¡’§«“¡

¬“« °«â“ß ·≈–≈÷°ª“π°≈“ß °“√‡°“–¬÷¥

¡—Ëπ§ß ·≈–Õ¬Ÿà Ÿß°«à“√–¥—∫¢âÕ‡¢à“ √Õ¬

·∫àß·¬°√–À«à“ß‡μâ“¢«“·≈–´â“¬‡¥àπ™—¥

·μà√–À«à“ß‡μâ“Àπâ“·≈–‡μâ“À≈—ß‰¡à™—¥‡®π

μ—«‡μâ“¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¡“° ·≈–®–¬ÿ∫·ø∫

‰¥â¡“°¿“¬À≈—ß√’¥π¡ÕÕ°·≈â«

4.4 ‡ âπ‡≈◊Õ¥‡μâ“π¡

‡ âπ‡≈◊Õ¥„μâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥‡μâ“π¡„À≠à ·μ° “¢“¡“° ·≈–¢¥‰ª¢¥¡“

¡Õß‡ÀÁππŸπ‡¥àπ™—¥

5. À—«π¡

À—«π¡¡’¢π“¥‡∑à“°—π ¡’§«“¡¬“«·≈–§«“¡

Õ«∫ª“π°≈“ß ¡’√Ÿª°≈¡¬“« ¡Ë”‡ ¡Õ ®ÿ¥∑’Ëμ—Èß

À—«π¡‡ªìπ¡ÿ¡®—μÿ√—  ·≈–Àà“ß°—πæÕ‡À¡“–

✘

✓

✘

✘ ✘ ✓

✘ ✓ ✘



°“√‡≈’È¬ß‚§π¡

°√¡ª»ÿ —μ«å
9

°“√§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬π”≈—°…≥–√Ÿª√à“ß¡“æ‘®“√≥“π—Èπ ∂÷ß·¡â®–‡ªìπ«‘∏’
∑’Ë§«√°√–∑”„π‚Õ°“ ·√°∂â“À“°‰¡à¡’‡§√◊ËÕß™à«¬Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ·μà∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Á§«√
π”À≈—°°“√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ¡“ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“„π°“√§—¥‡≈◊Õ°¥â«¬ ‰¥â·°à

- °“√§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬¥Ÿ ∂‘μ‘§«“¡ “¡“√∂¢Õß —μ«å ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘μ‘
μà“ßÊ ∑’Ë®¥∫—π∑÷°‰«â ‡™àπ °“√„Àâº≈º≈‘μπÈ”π¡ ∫—π∑÷°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπμâπ

- °“√§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬æ‘®“√≥“®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ… ®–§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬Õ“»—¬®“°
∫—π∑÷°æ—π∏ÿåª√–«—μ‘¢Õßμ—« —μ«å‡Õß·≈–¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…

- °“√§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬¥Ÿ≠“μ‘æ’ËπâÕß ‚¥¬¡ÿàß¥Ÿ§«“¡ “¡“√∂¢Õß≠“μ‘æ’ËπâÕß
‡æ√“–∂â“ —μ«å„π§√Õ∫§√—«∑ÿ°μ—«· ¥ß§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¥’ ¡Ë”‡ ¡Õ°—π μ—«∑’Ë®–
§—¥‡≈◊Õ°§«√®–¥’¥â«¬

- °“√§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß≈Ÿ° ÷́Ëß¡—°∑”„πμ—«ºŸâ
‡æ√“– —μ«åμ—«ºŸâ “¡“√∂„Àâ≈Ÿ°¡“°°«à“μ—«‡¡’¬ «‘∏’π’È„Àâº≈¥’·πàπÕπ ·μà„™â‡«≈“
π“π·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß À“°º≈ÕÕ°¡“ª√“°Ø«à“‰¡à¥’°Á‡ ’¬‡«≈“‡ª≈à“

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå®–ª√– æº≈ ”‡√Á®‰¥â ®–μâÕß¡’
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë·πàπÕπ„π°“√§—¥‡≈◊Õ° ·≈–¡’°“√«“ß·ºπ°“√º ¡æ—π∏ÿå∑’Ë¥’

πÕ°®“°π’È®–μâÕß¡’°“√®¥∫—π∑÷°≈—°…≥–Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ≈–‡Õ’¬¥·πàπÕπ ‡æ√“–
®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õμ—¥ ‘π«à“ ‚§μ—«‰Àπ®–‡°Á∫‰«â∑”æ—π∏ÿåÀ√◊Õ§—¥ÕÕ° ´÷Ëß°“√
®¥∫—π∑÷°π’È‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“° ‡™àπ °“√∫—π∑÷°≈—°…≥–§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâπ¡
πÕ°®“°®–π”¡“®—¥Õ—π¥—∫°“√„Àâπ¡·≈â« ¬—ß “¡“√∂π”¡“„™â§”π«≥‡æ◊ËÕ∑”π“¬
°“√„Àâπ¡„π™—Ë«μàÕ‰ª‰¥â¥â«¬ ´÷Ëß‡√’¬°«à“§à“°“√º ¡æ—π∏ÿå (breeding value)
≈—°…≥–∑’Ë§«√∫—π∑÷°„π‚§π¡ ‰¥â·°à À¡“¬‡≈¢‚§, À¡“¬‡≈¢æàÕ ·¡à ªŸÉ ¬à“

μ“ ¬“¬, ‡æ», πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥, πÈ”Àπ—°À¬à“π¡, Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡ªìπ —¥

§√—Èß·√°, πÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡ªìπ —¥§√—Èß·√°, Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡º ¡, À¡“¬‡≈¢

æàÕ∑’Ëº ¡, «—π ‡¥◊Õπ ªï ∑’Ë§“¥«à“®–§≈Õ¥·≈–§≈Õ¥®√‘ß, ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ

º≈º≈‘μ, ∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·≈–°“√∑”«—§´’π ‡ªìπμâπ
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Õ“À“√‚§π¡
„π ¿“æªí®®ÿ∫—π‚§π¡‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂º≈‘μπÈ”π¡

 Ÿß¢÷Èπ °“√„Àâ‚§π¡°‘πÀ≠â“®π‡μÁ¡°√–‡æ“–°Á¬—ß„Àâ‚¿™π–∑’ËμâÕß°“√„π°“√º≈‘μ
πÈ”π¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®”‡ªìπμâÕß„™âÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ‚¿™π– Ÿß°«à“‡¢â“·∑πÀ≠â“
§◊Õ æ«°Õ“À“√¢âπ °“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßÕ“À“√À¬“∫ ·≈–
Õ“À“√¢âπ „π°“√‡≈’È¬ß‚§π¡®–¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–§à“„™â®à“¬¥â“πÕ“À“√®–¡’
 —¥ à«π∂÷ß√âÕ¬≈– 70 ¢Õßμâπ∑ÿπ°“√º≈‘μ À“°„ÀâÕ“À“√¢âπ¡“°πÕ°®“°®–
∑”„Àâμâπ∑ÿπ°“√º≈‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈â«¬—ß∑”„Àâ°√–‡æ“–À¡—°‡°‘¥ ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥
(acidosis) ∑”„Àâ‚§°‘πÕ“À“√πâÕ¬≈ß·≈–‰¡à ∫“¬ „π∑“ß°≈—∫°—πÀ“°„Àâ
Õ“À“√À¬“∫¡“°‡°‘π‰ª Õ“À“√À¬“∫®–„™â‡«≈“¬àÕ¬π“π‰¥â‚¿™π–‰¡à‡æ’¬ßæÕ
¢“¥ ¡¥ÿ≈°“√ √â“ßæ≈—ßß“π‡ªìπº≈„Àâ°“√º≈‘μπÈ”π¡≈¥≈ß Õß§åª√–°Õ∫„π
πÈ”π¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

Õ“À“√‚§π¡·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. Õ“À“√À¬“∫ À¡“¬∂÷ß Õ“À“√∑’Ë¡’‡¬◊ËÕ„¬ Ÿß°«à“ 18% ¡’‚¿™π–
¬àÕ¬‰¥âμË” ¡’≈—°…≥–øÉ“¡§◊Õ ¡’πÈ”Àπ—°μàÕÀπà«¬ª√‘¡“μ√Õ“À“√πâÕ¬ ´÷Ëß
 à«π„À≠à ‰¥â·°à μâπ·≈–„∫æ◊™∑’Ë„™â‡ªìπÕ“À“√ —μ«å ‡™àπ æ◊™μ√–°Ÿ≈À≠â“·≈–
∂—Ë«μà“ßÊ √«¡∂÷ßæ«°«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™âμà“ßÊ ∑’Ë “¡“√∂π”¡“‡ªìπÕ“À“√‚§‰¥â ‡™àπ
¬Õ¥ÕâÕ¬ μâπ¢â“«‚æ¥ ø“ß¢â“« ‡ª≈◊Õ°·≈–μâπ∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡ªìπμâπ

Õ“À“√À¬“∫Õ“®·∫àß‰¥âμ“¡§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√ ¥—ßπ’È
1.1 Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æμË” (‚ª√μ’π‰¡à‡°‘π 5%) ‰¥â·°à ø“ß¢â“«

À≠â“À≈—ß°“√‡°Á∫‡¡≈Á¥ ¬Õ¥ÕâÕ¬ μâπ¢â“«‚æ¥À«“π ·≈–À≠â“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ°“√μ—¥
‡°‘π 8  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª

1.2 Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æª“π°≈“ß (‚ª√μ’π 5-7%) ‰¥â·°à À≠â“

™π‘¥μà“ßÊ ∑’ËÕ“¬ÿ°“√μ—¥‰¡à‡°‘π 8  —ª¥“Àå
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1.3 Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æ¥’ (‚ª√μ’π 7-10%) ‰¥â·°à À≠â“™π‘¥μà“ßÊ

∑’ËÕ“¬ÿ°“√μ—¥‰¡à‡°‘π 6  —ª¥“Àå μâπ¢â“«‚æ¥Ωí°ÕàÕπ ‡ª≈◊Õ°·≈–‰À¡¢â“«‚æ¥

‡ªìπμâπ

1.4 Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æ¥’¡“° (‚ª√μ’π 10% ¢÷Èπ‰ª) ‰¥â·°à À≠â“

™π‘¥μà“ßÊ ∑’ËÕ“¬ÿ°“√μ—¥‰¡à‡°‘π 6  —ª¥“Àå ‡ª≈◊Õ°·≈–‰À¡¢â“«‚æ¥ ·≈–¡’æ◊™

μ√–°Ÿ≈∂—Ë«º ¡Õ¬Ÿà¥â«¬

2. Õ“À“√¢âπ À¡“¬∂÷ß «—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —μ«å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

‚¿™π–μàÕÀπà«¬πÈ”Àπ—° Ÿß  à«π¡“°®–¡’‡¬◊ËÕ„¬μË”°«à“ 18% Õ“®®–‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫

Õ“À“√ —μ«å™π‘¥‡¥’¬«À√◊ÕÀ≈“¬™π‘¥ª√–°Õ∫°—π‡ªìπ Ÿμ√Õ“À“√ ‰¥â·°à ‡¡≈Á¥

À√◊Õ°“°‡¡≈Á¥∏—≠≠æ◊™μà“ßÊ ª≈“¬¢â“« √”¢â“« ª≈“ªÉπ °√–¥Ÿ°ªÉπ ‡ªìπμâπ

ª√‘¡“≥Õ“À“√À¬“∫∑’Ë‚§§«√‰¥â√—∫

‚§π¡π—Èπ‡ªìπ —μ«å‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß  ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫Õ“À“√À¬“∫Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

À“°‚§‰¥â√—∫Õ“À“√À¬“∫πâÕ¬·≈–‰¥â√—∫Õ“À“√¢âπ¡“°‡°‘π‰ªÕ“®®–∑”„Àâ

º≈º≈‘μπÈ”π¡≈¥≈ß¥â«¬·≈â«¬—ßÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°μ‘„π√–∫∫°“√

¬àÕ¬Õ“À“√ §◊Õ ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ°√¥„π°√–‡æ“–ºâ“¢’È√‘È«¡“°®π‚§‰¡à¬Õ¡°‘πÕ“À“√

‡√“®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß¡’Õ“À“√À¬“∫‡æ’¬ßæÕ„Àâ·°à‚§ ´÷Ëß√–¥—∫¢ÕßÕ“À“√À¬“∫

‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìππÈ”Àπ—°·Àâß∑’Ë·¡à‚§§«√®–‰¥â√—∫μàÕ«—π‰¡à§«√μË”°«à“ 1.4% ¢Õß

πÈ”Àπ—°μ—« μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ·¡à‚§π¡¡’πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 400 °°. §«√®–‰¥â√—∫

Õ“À“√À¬“∫·Àâßμ“¡∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â¥—ßμàÕ‰ªπ’È §◊Õ

- ·¡à‚§πÈ”Àπ—°μ—« 100 °°. μâÕß°“√Õ“À“√À¬“∫ = 1.4 °°.

- ·¡à‚§πÈ”Àπ—°μ—« 400 °°. μâÕß°“√Õ“À“√À¬“∫ = (1.4 x 400)/100 = 5.6 °°.

- ¥—ßπ—Èπ ·¡à‚§§«√®–‰¥â√—∫Õ“À“√À¬“∫§‘¥‡ªìπ«—μ∂ÿ·ÀâßμàÕ«—π = 5.6 °°.
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‡¡◊ËÕπ”¡“§‘¥‡∑’¬∫°≈—∫‰ª‡ªìππÈ”Àπ—°À≠â“ ¥ ÷́Ëß∑—Ë«Ê ‰ª¡’«—μ∂ÿ·Àâß
ª√–¡“≥ 25% π—Ëπ§◊Õ «—μ∂ÿ·Àâß 25 °°. ¡“®“°À≠â“ ¥ 100 °°. À“°
«—μ∂ÿ·Àâß 5.6 °°. ®–¡“®“°À≠â“ ¥ (100 x 5.6)/25 = 22.4 °°.

À√◊Õ §‘¥ßà“¬Ê §◊Õ À≠â“·Àâß 1 °°. §‘¥‡ªìπÀ≠â“ ¥ 4 °°. (‚¥¬ª√–¡“≥)
¥—ßπ—Èπ ·¡à‚§∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—« 400 °°. §«√®–‰¥â√—∫À≠â“ ¥„πª√‘¡“≥«—π≈–
22.4 °°.

·¡à‚§∑’Ë°‘πÕ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æ¥’·≈–°‘π„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“° °Á®–‰¥â√—∫
 “√Õ“À“√¡“°°«à“·¡à‚§∑’Ë°‘πÕ“À“√À¬“∫∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æμË”·≈–°‘π‰¥âπâÕ¬ ®÷ß∑”„Àâ
Õ“À“√¢âπ∑’Ë®–„™â‡ √‘¡π—Èπ·μ°μà“ß°—π §◊Õ Õ“À“√¢âπ®–μâÕß¡’ “√Õ“À“√À√◊Õ
§«“¡‡¢â¡¢âπ·μ°μà“ß°—π ¡‘„™à„Àâ„πª√‘¡“≥∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¡‘©–π—Èπ·≈â«®–¡’º≈
μàÕ°“√°‘πÕ“À“√À¬“∫μ“¡¡“ ‡æ√“–°√–‡æ“–‚§¡’¢π“¥§ß∑’Ë §ÿ≥¿“æ¢Õß
Õ“À“√À¬“∫·≈–√–¥—∫‚ª√μ’π„πÕ“À“√¢âπ∑’Ë·π–π”  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

√–¥—∫‚ª√μ’π„πÕ“À“√¢âπ

(% „π Ÿμ√Õ“À“√)

Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æ ¥’ 12-16 À√◊Õª√–¡“≥ 14

Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æ ª“π°≈“ß 16-20 À√◊Õª√–¡“≥ 18

Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æ μË” 20-24 À√◊Õª√–¡“≥ 22

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« §ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√¢âππÕ°®“°®–§”π÷ß∂÷ß
‚ª√μ’π„πÕ“À“√·≈â« ¬—ßμâÕß§”π÷ß∂÷ß æ≈—ßß“π ÷́Ëß‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“°„π·¡à‚§∑’Ë°”≈—ß„Àâπ¡ ¥—ßπ—Èπ∂â“·¡à‚§¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâπ¡ Ÿß
·μà¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„ÀâÕ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æμË” ‡™àπ „™âø“ß¢â“«‡≈’È¬ßÀ√◊Õ
μâÕß‡¥‘π·∑–‡≈Á¡„π∑ÿàßÀ≠â“∏√√¡™“μ‘‡ªìπ√–¬–∑“ß‰°≈Ê ºŸâ‡≈’È¬ß§«√®–‡ √‘¡

Õ“À“√æ≈—ßß“π ‡™àπ ¡—π‡ âπ À√◊Õ°“°πÈ”μ“≈

§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√À¬“∫∑’Ë„™â
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§”·π–π”°«â“ßÊ „π‡√◊ËÕßª√‘¡“≥Õ“À“√¢âπ∑’Ë§«√®–„Àâ·°à·¡à‚§·μà≈–μ—«

´÷Ëß®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë·¡à‚§º≈‘μ‰¥â·≈–§ÿ≥¿“æÕ“À“√À¬“∫∑’Ë„™â‡≈’È¬ß

(¥—ß„πμ“√“ß)

®“°μ“√“ß μ—«‡≈¢„πμ“√“ß ‡ªìπª√‘¡“≥Õ“À“√¢âπ∑’Ë§«√®–„Àâ·°à·¡à‚§

(°°./μ—«/«—π) „π·μà≈–√–¥—∫°“√„Àâπ¡ ‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æμà“ßÊ

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°√≥’„™âÕ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æ¥’ ·°à·¡à‚§π¡ ∂â“·¡à‚§π¡ “¡“√∂„Àâπ¡

‰¥â 14 °°./«—π Õ“À“√¢âπ∑’Ë„Àâ§«√®–¡’‚ª√μ’π„π Ÿμ√Õ“À“√ = 12% ·≈–„Àâ

„πª√‘¡“≥ 5.5 °°./μ—«/«—π ·μà∂â“·¡à‚§ “¡“√∂„Àâπ¡‰¥â¡“°°«à“π’È ‡™àπ „Àâπ¡

μ“√“ß· ¥ß ª√‘¡“≥Õ“À“√¢âπ (°°./«—π) ∑’Ë§«√®—¥„Àâ·¡à‚§°‘π

§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√À¬“∫

ª√‘¡“≥ ¥’ ª“π°≈“ß μË”

°“√„ÀâπÈ”π¡ √–¥—∫‚ª√μ’π„πÕ“À“√¢âπ

12% 14% 16% 18% 22%

6 - - 2.0 - 3.0

10 3.0 - 5.0 - 5.0

14 5.5 - 7.0 - 6.5

18 - 7.0 - 8.0 8.0

22 - 9.5 - 9.5 9.5

26 - 11.5 - 11.5 -

30 - 13.5 - 13.0 -

∑’Ë¡“ : °Õßª»ÿ —μ«å —¡æ—π∏å (‰¡à√–∫ÿªïæ‘¡æå)
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‰¥â 18 °°./«—π °“√„™âÕ“À“√¢âπ∑’Ë¡’‚ª√μ’π 12% ®–πâÕ¬‡°‘π‰ª ‡æ√“–®–

∑”„Àâ‚§μâÕß°‘πÕ“À“√¢âπ„πª√‘¡“≥¡“° ®÷ß®–‰¥â√—∫‚¿™π–‡æ’¬ßæÕ ®÷ß®”‡ªìπ

μâÕß„™âÕ“À“√¢âπ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√Õ“À“√ Ÿß¢÷Èπ §◊Õ ¡’‚ª√μ’πª√–¡“≥

14% ·≈–„Àâ°‘π„πª√‘¡“≥ 7.0 °°./μ—«/«—π ®÷ß®–‰¡à¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√°‘π

Õ“À“√À¬“∫

°√≥’°“√„™âÕ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æª“π°≈“ß °Á‡ªìπ‰ª„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π

°—∫Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æ¥’ ·μ°μà“ß°—π∑’Ë«à“ √–¥—∫‚ª√μ’π„πÕ“À“√¢âπ®– Ÿß°«à“

°≈à“«§◊Õ Õ“À“√¢âπ∑’Ë„™â√à«¡°—∫Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æª“π°≈“ß ‡™àπ À≠â“ ¥

‡ª≈◊Õ°·≈–‰À¡¢â“«‚æ¥Ωí°ÕàÕπ §«√®–¡’‚ª√μ’π„π Ÿμ√Õ“À“√¢âπ ª√–¡“≥

16-18%  à«πª√‘¡“≥∑’Ë„Àâ°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥°“√„Àâπ¡¢Õß·¡à‚§ ¥—ß„πμ“√“ß

°√≥’°“√„™âÕ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æμË”π—Èπ Õ“À“√¢âπ∑’Ë®–„Àâ·°à·¡à‚§¡’

§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß¢÷Èπ¡“°°«à“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ·¡à‚§‰¥â√—∫

 “√Õ“À“√‡æ’¬ßæÕ·°à§«“¡μâÕß°“√„π°“√„ÀâπÈ”π¡ Õ“À“√¢âπ∑’Ë„™â§«√¡’√–¥—∫

‚ª√μ’π ª√–¡“≥ 22% „π°√≥’∑’Ë·¡à‚§¡’°“√„Àâπ¡ 22 °°./«—π §«√®–

„ÀâÕ“À“√¢âπª√–¡“≥ 9.5 °°./μ—«/«—π ·μà∂â“·¡à‚§¡’°“√„Àâπ¡¡“°°«à“

22 °°./«—π ¢÷Èπ‰ª§«√®–„ÀâÕ“À“√¢âπ·°à·¡à‚§‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’ËÀ≈—ß®“°∑’Ë·¡à‚§

‰¥â√—∫Õ“À“√À¬“∫‡æ’¬ßæÕ §◊Õ 1.4% ¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—« ´÷Ëß‡ªìπ√–¥—∫∑’ËμË” ÿ¥∑’Ë

·¡à‚§§«√®–‰¥â√—∫

§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„ÀâÕ“À“√„π‚§π¡ ¡’¥—ßπ’È

1. §«√„Àâ‚§°‘πæ◊™Õ“À“√ —μ«å§ÿ≥¿“æ¥’¡“°Ê ™à«ß∑’Ë¡’Õ“°“»‡¬Áπ

‡™àπ μÕπ‡™â“μ√Ÿà À√◊ÕμÕπ‡¬Áπ ‚§§«√°‘πÀ≠â“À√◊Õæ◊™Õ“À“√ —μ«å‡≈Á°πâÕ¬

°àÕπ°‘πÕ“À“√¢âπ 1 ™—Ë«‚¡ß °“√‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß®–™à«¬√—°…“√–¥—∫§«“¡‡ªìπ°≈“ß

„π°√–‡æ“–ºâ“¢’È√‘È«
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2. æ◊™Õ“À“√ —μ«å§«√¡’¢π“¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 3/8 π‘È«
3. ‚§π¡∑’Ë°‘πæ◊™Õ“À“√ —μ«å‰¥â‰¡à∂÷ß 40% ¢Õß«—μ∂ÿ·Àâß∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë°‘π (À√◊Õ 1.4% ¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«) §«√‡ √‘¡∫—ø‡øÕ√å (buffer) ‡™àπ ‚´‡¥’¬¡
‰∫§“√å∫Õ‡πμ «—π≈– 50-100 °√—¡/μ—«

4. ·¡à‚§∑’Ë„Àâπ¡ Ÿß¡“° Õ“®‡ √‘¡‰πÕ–´‘π (niacin) „Àâ°‘πª√–¡“≥
«—π≈– 3-6 °√—¡μàÕμ—«μàÕ«—π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§’‚μ´’  (ketosis)

5. §«√¡’√à¡‡ß“„Àâ‚§‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√âÕπ„π√à“ß°“¬‚§ §Õ°‚§§«√¡’∑“ß
√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¥’ ∂â“√âÕπ¡“°Ê Õ“®¡’æ—¥≈¡μ‘¥„π§Õ°

6. „π™à«ß∑’ËÕ“°“»√âÕπ‚§Õ“®°‘πÕ“À“√πâÕ¬≈ß μâÕßμ—ÈßÀ≠â“·≈–πÈ”„Àâ
‚§°‘πμ≈Õ¥«—πμ≈Õ¥§◊π ºŸâ‡≈’È¬ßÕ“®μâÕß‡ √‘¡Õ“À“√¢âπ„Àâ‚§Õ’°¡◊ÈÕ„πμÕπ‡¬Áπ
À√◊ÕμÕπ°≈“ß§◊π∑’ËÕ“°“»‡¬Áπ

7. Õ“À“√∑’Ë„Àâ‚§π¡§«√„À¡àÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ∂â“¡’Õ“À“√‡À≈◊Õ„π√“ßÕ“À“√
‰¡à§«√∑‘Èß§â“ß§◊π‰«â §«√‡Õ“ÕÕ°„Àâ‚§π¡·Àâß°‘π·∑π

8. ‡π◊ËÕß®“°‚§°‘πÕ“À“√πâÕ¬≈ß„πƒ¥Ÿ√âÕπ Õ“®·°â‰¥â‚¥¬‡ª≈’Ë¬π
 Ÿμ√Õ“À“√„Àâ¡’æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π Ÿß¢÷ÈπÕ’°‡≈Á°πâÕ¬  ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π Ÿμ√Õ“À“√
μâÕßº ¡ Ÿμ√Õ“À“√„À¡à‡¢â“°—∫ Ÿμ√‡°à“ ‚¥¬§àÕ¬Ê ≈¥ Ÿμ√‡°à“·≈–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡
 Ÿμ√„À¡à¿“¬„π 5-7 «—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‚§·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å„π°√–‡æ“–ºâ“¢’È√‘È«‡§¬™‘π
·≈–ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ Ÿμ√Õ“À“√¢âπ„À¡à ∑”„Àâ‚§‰¡à‡ªìπ‚√§°√¥„π°√–‡æ“–

¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“ ‚§π¡‡ªìπ —μ«å‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß Õ“À“√À≈—°§◊Õ
Õ“À“√À¬“∫®÷ß§«√¡’°“√®—¥∑”·ª≈ßÀ≠â“À√◊Õ·ª≈ßæ◊™Õ“À“√ —μ«å‰«â‡ªìπ°“√
‡©æ“– ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥μâπ∑ÿπ§à“Õ“À“√¢âπ À√◊ÕμâÕß¡’·À≈àßÕ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æ¥’
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕμ≈Õ¥ªï
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°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‚§π¡
°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‚§

°“√®—¥°“√≈Ÿ°‚§À≈—ß§≈Õ¥

- À≈—ß§≈Õ¥„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥μ—«≈Ÿ°‚§„Àâ·Àâß‚¥¬‡™Á¥¥â«¬ºâ“·Àâß
 –Õ“¥∑—π∑’

- „Àâ≈â«ß‡Õ“§√“∫πÈ”‡¡◊Õ°ÕÕ°®“°ª“°≈Ÿ°‚§„ÀâÀ¡¥
- ®—¥≈Ÿ°‚§„ÀâÕ¬Ÿà„π∑’Ë·Àâß –Õ“¥ μ—¥ “¬ –¥◊Õ∑’Ë¬“«„Àâ‡À≈◊Õ 1-2 π‘È«

·≈â«∑”°“√∑“¥â«¬∑‘ß‡®Õ√å∑—Èß¿“¬„π·≈–∫√‘‡«≥¿“¬πÕ° –¥◊Õ
- ®—¥°“√„Àâ°‘ππÈ”π¡‡À≈◊Õß∑—π∑’¿“¬„π 2 ™¡.À≈—ß§≈Õ¥ ª√‘¡“≥

2 °°./μ—« ‚¥¬¿“™π–∑’Ëπ”πÈ”π¡‡À≈◊Õß¡“„Àâ≈Ÿ°‚§°‘πμâÕß –Õ“¥ºà“π°“√
¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ √«¡∑—Èßμ—«ºŸâ‡≈’È¬ß‡Õß°ÁμâÕß¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õßμπ‡Õß¥â«¬ (πÈ”π¡‡À≈◊Õß
§◊Õ πÈ”π¡∑’Ëº≈‘μÕÕ°¡“®“°·¡à‚§„π√–¬–·√°§≈Õ¥®–º≈‘μÕÕ°¡“π“πª√–¡“≥
2-5 «—π μàÕ®“°π—Èπ°Á®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìππ¡∏√√¡¥“ ≈—°…≥–¢ÕßπÈ”π¡‡À≈◊Õß®–¡’
 ’¢“«ªπ‡À≈◊Õß ¡’√ ¢¡ πÈ”π¡‡À≈◊Õß®–¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ Õ’°∑—Èß™à«¬ªÑÕß°—π‚√§
∑’Ë‡°‘¥°—∫√–∫∫≈”‰ â·≈–º‘«Àπ—ß·≈–¬—ß‡ªìπ¬“√–∫“¬∑âÕßÕàÕπÊ ¢Õß≈Ÿ°‚§
Õ’°¥â«¬ √«¡∑—Èß¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√ Ÿß)

-  ”À√—∫≈Ÿ°‚§μ—«ºŸâÀ“°‰¡à¡’«—μ∂ÿª√– ß§å®–‡≈’È¬ß „Àâ¢“¬ÕÕ°®“°
ø“√å¡‚¥¬‡√Á«

°“√À—¥„Àâ≈Ÿ°‚§°‘ππ¡

- §«√·¬°≈Ÿ°‚§ÕÕ°®“°·¡à∑—π∑’ ®“°π—Èπ„Àâ√’¥πÈ”π¡‡À≈◊Õß®“°·¡à‚§
¡“ªÑÕπ„Àâ°‘π

- °“√ªÑÕππÈ”π¡‡À≈◊ÕßÕ“®„™â¢«¥π¡ ”À√—∫≈Ÿ°‚§ À√◊ÕΩñ°„Àâ≈Ÿ°‚§
À—¥°‘ππ¡®“°∂—ßæ≈“ μ‘°À√◊ÕÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ «‘∏’À—¥‚¥¬„™âπ‘È«∑’Ë –Õ“¥®ÿà¡≈ß„π
πÈ”π¡„Àâ‡ªï¬°·≈â«·À¬à‡¢â“‰ª„πª“°≈Ÿ°‚§„Àâ≈Ÿ°‚§¥Ÿ¥ ·≈â«°¥À—«≈Ÿ°‚§„Àâª“°
®ÿà¡≈ß‰ª„ππÈ”π¡ ≈Ÿ°‚§®–¥Ÿ¥π‘È«¡◊Õ¢≥–‡¥’¬«°—ππÈ”π¡®–‰À≈‡¢â“‰ª‰¥â À—¥¥Ÿ¥
π‘È«¡◊Õ‡™àππ’Èª√–¡“≥ 3-4 §√—Èß μàÕÊ ‰ª®÷ß§àÕ¬Ê ¥÷ßπ‘È«¡◊ÕÕÕ°ª≈àÕ¬„Àâ
≈Ÿ°‚§¥Ÿ¥°‘π‡Õß ∑”‡™àππ’Èª√–¡“≥ 1-3 «—π ≈Ÿ°‚§°Á®–§àÕ¬Ê ‡§¬™‘π  “¡“√∂
¥Ÿ¥®“°∂—ß‡Õß‰¥â



°“√‡≈’È¬ß‚§π¡

°√¡ª»ÿ —μ«å
17

°“√®—¥°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‚§π¡„π·μà≈–Õ“¬ÿ

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‚§·√°‡°‘¥∂÷ßÀ¬à“π¡

- °“√„Àâπ¡≈Ÿ°‚§μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡ –Õ“¥ ‚¥¬‡©æ“–¿“™π–„ àπ¡ ·≈–π¡∑’Ë„Àâ
§«√ÕÿàπæÕ ¡§«√

- πÈ”Àπ—°≈Ÿ°‚§·√°§≈Õ¥‡©≈’Ë¬  35  °°.
- ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬≈Ÿ°‚§ ‡™àπ μ‘¥‡∫Õ√åÀŸ À√◊Õμ’‡∫Õ√å√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ

 –¥«°„π°“√∑”æ—π∏ÿåª√–«—μ‘ ·≈–‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‚§Õ“¬ÿ‰¥â 3-6 ‡¥◊Õπ §«√®—¥°“√∑”≈“¬
ªÿÉ¡‡¢“ ‚¥¬Õ“®„™â°“√®’È¥â«¬‡À≈Á°√âÕπ À√◊Õ„™â “√‡§¡’‚´¥“‰ø„π°“√∑”≈“¬ªÿÉ¡‡¢“

- ≈Ÿ°‚§∑’ËÀ¬à“π¡μâÕß°‘πÕ“À“√¢âπ„Àâ‰¥â«—π≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 °°./μ—«/«—π ·≈–°‘π‰¥â
μ‘¥μàÕ°—π 4-5 «—π

- πÈ”Àπ—°≈Ÿ°‚§π¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√À¬à“π¡μâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“  60  °°.

„ÀâπÈ”π¡‡À≈◊Õß
°‘π‡μÁ¡∑’Ë
„Àâπ¡ 3 - 4
°°./«—π
„Àâπ¡ 4 - 5
°°./«—π
„Àâπ¡ 4 °°./«—π

„Àâπ¡ 4 °°./«—π

-

-

-

-

-

-

4 °°./«—π
(º ¡°—∫π¡‚§)
4 °°./«—π
(º ¡°—∫π¡‚§)

4 - 5 °°./«—π

3 - 4 °°./«—π

0 - 2 °°./«—π

-

-

-

1 - 2 °”¡◊Õ

0.5 °°./«—π

0.5 - 1 °°./«—π

1.0 °°./«—π

1 - 1.2 °°./«—π

-

-

-

-

„ÀâÀ≠â“·Àâß‡≈Á°
πâÕ¬ ”À√—∫ª√—∫
 ¿“æ°√–‡æ“–
§àÕ¬Ê „Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§àÕ¬Ê „Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§àÕ¬Ê „Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ·√°‡°‘¥ -
2 «—π

- 3 «—π - 4 «—π

- 5 «—π - 7 «—π

- 2-3  —ª¥“Àå

- 3-4  —ª¥“Àå

- 5-6  —ª¥“Àå

- 7-8  —ª¥“Àå

- 9  —ª¥“Àå -
À¬à“π¡

Õ“¬ÿ π¡‚§ π¡‡∑’¬¡∑’Ë

º ¡πÈ”·≈â«

Õ“À“√¢âπ≈Ÿ°‚§ Õ“À“√À¬“∫
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°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‚§π¡À≈—ßÀ¬à“π¡∂÷ßÕ“¬ÿ 5 ‡¥◊Õπ

- ≈Ÿ°‚§™à«ßπ’È‰¡à§«√„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’¬Ÿ‡√’¬º ¡ ‡æ√“–¬—ß‰¡à “¡“√∂„™â·À≈àß‰π‚μ√‡®π
®“°¬Ÿ‡√’¬‰¥â

- ≈Ÿ°‚§π¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â 5 ‡¥◊Õπ §«√¡’πÈ”Àπ—° 120 - 130 °°. ¡’§«“¡ Ÿß 30 - 40 π‘È«

°“√‡≈’È¬ß‚§π¡√ÿàπμ—Èß·μà 5 ‡¥◊Õπ ∂÷ß Õ“¬ÿ 15 ‡¥◊Õπ

- „π°√≥’À≠â“·ÀâßÀ√◊ÕÀ≠â“ ¥¡’§ÿ≥¿“æμË”®”‡ªìπμâÕß‡ √‘¡Õ“À“√¢âπ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°
0.5-2.0 °°.μàÕμ—«μàÕ«—π‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

- πÈ”Àπ—°‚§π¡√ÿàπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 15 ‡¥◊Õπ §«√‰¥âπÈ”Àπ—° 250-300 °°. ¡’§«“¡ Ÿß
50-52 π‘È«

- μ‘¥μàÕ —μ«·æ∑¬å¡“∑”«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ ·≈–‚√§‡Œ‚¡√“¬‘°
‡´øμ‘´’‡¡’¬ ‡¡◊ËÕ‚§π¡Õ“¬ÿ‰¥â 6 ‡¥◊Õπ

- ∂à“¬æ¬“∏‘¿“¬„π·≈–∑” È́”∑ÿ°Ê 6 ‡¥◊Õπ

- À≠â“·Àâß§ÿ≥¿“æ¥’
0.5 °°.

- À≠â“·Àâß§ÿ≥¿“æ¥’
1-1.2 °°. À√◊Õ
À≠â“ ¥ 5-6 °°.

- À≠â“·Àâß 1.2-1.5 °°.
À√◊ÕÀ≠â“ ¥ 5-6 °°.
À√◊ÕÀ≠â“À¡—° À√◊Õ
Õ“À“√À¡—° 3-4 °°.

- ∑”«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§
∫√Ÿ‡´≈‚≈ ’́  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
‰¥â 4 ‡¥◊Õπ

1.0 °°.

1.2-1.5 °°.

1.5-1.8 °°.

9-12  —ª¥“Àå

13-18  —ª¥“Àå

19-20  —ª¥“Àå

Õ“¬ÿ Õ“À“√¢âπ

(/μ—«/«—π)

Õ“À“√À¬“∫

(/μ—«/«—π)

°“√®—¥°“√

1-1.5 °°.

1.5-2 °°.

„Àâ°‘π‡μÁ¡∑’Ë‚¥¬„Àâ¡’À≠â“·Àâß À√◊ÕÀ≠â“ ¥‰«â
„π√“ßμ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ®–æ‘®“√≥“«à“‚§‰¥â√—∫
Õ“À“√À¬“∫‡μÁ¡∑’ËÀ√◊Õ‰¡à  „Àâæ‘®“√≥“«à“¡’À≠â“·Àâß
À√◊ÕÀ≠â“ ¥‡À≈◊Õμ‘¥°âπ√“ßÕ“À“√Õ¬Ÿàª√–¡“≥
1-2 % ¢Õßª√‘¡“≥„ÀâμàÕ«—π

5-10 ‡¥◊Õπ

11-15 ‡¥◊Õπ

Õ“¬ÿ Õ“À“√¢âπ

(/μ—«/«—π)

Õ“À“√À¬“∫
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°“√‡≈’È¬ß‚§π¡μ—Èß·μà 15 ‡¥◊Õπ∂÷ßÕ“¬ÿ 24 ‡¥◊Õπ

∑’Ë¡“ : ¥—¥·ª≈ß®“° «‘‚√®πå (2540)

- °“√æ‘®“√≥“„ÀâÕ“À“√¢âπª√‘¡“≥‡∑à“„¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‚§
·μà≈–μ—«¥â«¬

°“√‡ªìπ —¥·≈–°“√ —ß‡°μ°“√‡ªìπ —¥„π‚§μ—«‡¡’¬

°“√‡ªìπ —¥§◊Õ°“√∑’Ë —μ«åμ—«‡¡’¬¬Õ¡„Àâº ¡æ—π∏ÿå æ√âÕ¡Ê °—∫®–¡’°“√

μ°‰¢à‡°‘¥¢÷Èπ (‚§π¡≈Ÿ°º ¡ à«π¡“°®–¡’Õ“¬ÿ‡¢â“ Ÿà«—¬Àπÿà¡ “«ª√–¡“≥ 1-2 ªï

‚¥¬‡©≈’Ë¬) ‚§‡ªìπ —¥°ÁÀ¡“¬∂÷ß‚§∑’Ë‡√‘Ë¡®–‡ªìπ “«·≈â«æ√âÕ¡∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√

º ¡æ—π∏ÿå‚¥¬«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√º ¡‡∑’¬¡ À√◊Õ º ¡·∫∫∏√√¡™“μ‘

°Á‰¥â °“√‡ªìπ —¥¢Õß‚§·μà≈–√Õ∫®–Àà“ß°—πª√–¡“≥ 21 «—π

-  —ß‡°μ°“√‡ªìπ —¥
·≈–º ¡æ—π∏ÿå ‚§
‡¡◊ËÕæ∫°“√‡ªìπ —¥
§√—Èß∑’Ë 2

- μ√«®°“√μ—Èß∑âÕß
- æ—°‡≈’È¬ß‚§„π´Õß

- ‡μ√’¬¡°“√§≈Õ¥
- „Àâ‰«μ“¡‘π ADE

‡ √‘¡
- „Àâ·√à∏“μÿ‡ √‘¡
- æ—°‡¢â“´Õß√’¥π¡

- „ÀâÕ“À“√¢âπ‚§ “«
3-5 °°.

- „ÀâÕ“À“√¢âπ‚§ “«
3-5 °°.

- „ÀâÕ“À“√‚§√’¥π¡
5-8 °°.

- §«∫§ÿ¡Õ—μ√“ à«π
¢ÕßÕ“À“√¢âπ :
Õ“À“√À¬“∫„Àâ‰¥â
50 : 50

14-16 ‡¥◊Õπ

17-20 ‡¥◊Õπ

21-24 ‡¥◊Õπ

Õ“¬ÿ Õ“À“√¢âπ Õ“À“√À¬“∫

- „Àâ°‘π‡μÁ¡∑’Ë

- „Àâ°‘π‡μÁ¡∑’Ë

- „Àâ°‘π‡μÁ¡∑’Ë ·≈–
„ÀâÀ≠â “·ÀâßÀ√◊Õ
ø“ß·Àâß∑’Ë¡’‡ âπ¬“«
ª√–¡“≥ 2-4 °°.
‡æ◊Ë Õ ™à « ¬ √ –∫ “¬
‰¡à„Àâ∑âÕßÕ◊¥

°“√®—¥°“√
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‡®â“¢Õß —μ«åÕ“® —ß‡°μÀ√◊Õæ∫‡ÀÁπÕ“°“√¢Õß‚§∑’Ë‡ªìπ —¥®“°Õ“°“√
Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß À√◊ÕÕ“®· ¥ßÕÕ°¡“æ√âÕ¡Ê °—π„Àâ‡ÀÁπ ‰¥â·°à  àß‡ ’¬ß√âÕß
∑’Ëº‘¥ª°μ‘, ‡§√◊ËÕß‡æ»∫«¡·¥ß, ªí  “«–∂’Ë, ¡’πÈ”‡¡◊Õ°„ ·≈–‡Àπ’¬«‰À≈ÕÕ°
¡“®“°™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õ‡≈Õ–∫√‘‡«≥°âπ∑—Èß Õß¢â“ß, ‰¡à π„®Õ“À“√À√◊Õ°‘π
Õ“À“√πâÕ¬∑—ÈßÕ“À“√¢âπ·≈–À≠â“, ∂â“‡ªìπ·¡à‚§∑’Ë°”≈—ß„Àâπ¡®–æ∫«à“πÈ”π¡≈¥≈ß,
¢÷Èπ¢’Ëμ—«Õ◊ËπÀ√◊Õ¬Õ¡„Àâμ—«Õ◊Ëπ¢’Ë,  —ß‡°μ∑’Ë¥«ßμ“ ®–‡ÀÁπ¡à“πμ“‡∫‘°°«â“ß∫àÕ¬§√—Èß
°«à“ª°μ‘ àÕ„Àâ‡ÀÁπ°“√μ◊Ëπμ—«·≈–μ◊Ëπ‡μâπßà“¬

°“√º ¡‡∑’¬¡

°“√º ¡‡∑’¬¡ À¡“¬∂÷ß °“√√’¥πÈ”‡™◊ÈÕ®“° —μ«åæàÕæ—π∏ÿå·≈â«π”‰ª©’¥
‡¢â“„πÕ«—¬«–¢Õß —μ«åμ—«‡¡’¬‡¡◊ËÕ —μ«åμ—«‡¡’¬π—Èπ· ¥ßÕ“°“√¢Õß°“√‡ªìπ —¥
·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ—Èß∑âÕß·≈â«§≈Õ¥ÕÕ°¡“μ“¡ª°μ‘ ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π°“√
º ¡‡∑’¬¡‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëπ‘¬¡„™â„π‚§π¡¡“°°«à“°“√„™âæàÕæ—π∏ÿåº ¡

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º ¡‡∑’¬¡

‚§μ—«‡¡’¬∑’Ë· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥  §«√®–‰¥â√—∫°“√º ¡‡∑’¬¡„π√–¬–‡«≈“
™à«ß°≈“ß¢Õß°“√‡ªìπ —¥ À√◊Õ„°≈â√–¬–∑’Ë®–À¡¥°“√‡ªìπ —¥ (Õ“®®–À¡¥°“√
‡ªìπ —¥‰ª·≈â«ª√–¡“≥ 6 ™—Ë«‚¡ß°Á‰¥â À√◊Õ‡¡◊ËÕ‚§μ—«‡¡’¬μ—«π—Èπ¬◊ππ‘Ëß„Àâμ—«Õ◊Ëπ
¢÷Èπ¢’Ë ´÷Ëß„™â‡ªìπÀ≈—°„π°“√º ¡æ—π∏ÿå) ‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª‚§μ—«‡¡’¬®–¡’√–¬–‡ªìπ —¥
ª√–¡“≥ 18 ™¡. ·≈â«μàÕ¡“Õ’° 14 ™¡. ®÷ß®–¡’‰¢àμ°‡æ◊ËÕ√Õ√—∫°“√º ¡æ—π∏ÿå
°—∫πÈ”‡™◊ÈÕæàÕ‚§ ™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∑”°“√º ¡§◊Õ √–¬–°àÕπ
∑’Ë‰¢à®–μ°‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª‡®â“¢Õß —μ«åÕ“®®–æ∫‡¡◊ËÕ„°≈â∂÷ßμÕπª≈“¬
¢Õß°“√‡ªìπ —¥·≈â« ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈„π∑“ßªØ‘∫—μ‘Õ“®·π–π”æÕ‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘§◊Õ ∂â“‡ÀÁπ‚§‡ªìπ —¥μÕπ‡™â“°Á§«√®–º ¡Õ¬à“ß™â“
μÕπ∫à“¬«—π‡¥’¬«°—π ·≈–∂â“‡ÀÁπ‚§‡ªìπ —¥μÕπ∫à“¬À√◊Õ‡¬Áπ°Á§«√®–º ¡
Õ¬à“ß™â“‡™â“«—π√ÿàß¢÷Èπ
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°“√μ—Èß∑âÕß

‡¡◊ËÕ‚§‰¥â√—∫°“√º ¡‰ª·≈â«ª√–¡“≥ 21 «—π À“°‚§‰¡à°≈—∫¡“· ¥ß
Õ“°“√‡ªìπ —¥Õ’°°ÁÕ“®§“¥‰¥â«à“ º ¡μ‘¥À√◊Õ‚§μ—«π—Èπ‡√‘Ë¡μ—Èß∑âÕß·≈â« À√◊Õ‡æ◊ËÕ
„Àâ√Ÿâ·πà™—¥¬‘Ëß¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°°“√º ¡‚§·≈â« 50 «—π¢÷Èπ‰ªÕ“®μ‘¥μàÕ —μ«·æ∑¬å
À√◊Õ∫ÿ§§≈ºŸâ¡’§«“¡™”π“≠„π°“√μ√«®∑âÕß·¡à‚§ (‚¥¬«‘∏’≈â«ß‡¢â“‰ª§≈”≈Ÿ°‚§
∑“ß∑«“√¢Õß·¡à‚§) ¡“∑”°“√μ√«®∑âÕß·¡à‚§°Á®–∑√“∫‰¥â·πà™—¥¬‘Ëß¢÷Èπ

„π°√≥’‚§ “«®– —ß‡°μ‰¥â®“°°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë‡√Á«¢÷Èπ °‘π®ÿ¢÷Èπ
§«“¡®ÿ¢Õß≈”μ—«‚¥¬‡©æ“– à«π∑âÕß ´’Ë‚§√ß®–°“ßÕÕ°°«â“ß¢÷Èπ ¢π‡ªìπ¡—π
·≈–‰¡à‡ªìπ —¥Õ’°

‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª·¡à‚§®–μ—Èß∑âÕßª√–¡“≥ 283 «—π À√◊Õª√–¡“≥
9 ‡¥◊Õπ‡»… „π™à«ßπ’È·¡à‚§§«√®–‰¥â°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–
Õ“À“√‡ªìπæ‘‡»… ‡æ√“–≈Ÿ°„π∑âÕß‡®√‘≠¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ß√«¥‡√Á« „π√–¬–°àÕπ
§≈Õ¥ª√–¡“≥ 45-80 «—π §«√‡æ‘Ë¡Õ“À“√º ¡„Àâ·°à·¡à‚§∑âÕß ‡æ◊ËÕ·¡à‚§
®–‰¥âπ”‰ª‡ √‘¡ √â“ß√à“ß°“¬ à«π∑’Ë ÷°À√Õ·≈–π”‰ª‡≈’È¬ß≈Ÿ° À√◊Õπ”‰ª √â“ß
§«“¡‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ”À√—∫Õ«—¬«–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¬—ß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ·¡à‚§´Ÿ∫ºÕ¡

 ”À√—∫·¡à‚§∑’Ë°”≈—ß„Àâπ¡ ‡¡◊ËÕμ—Èß∑âÕß≈Ÿ°μ—«μàÕ‰ª §«√®–À¬ÿ¥√’¥π¡
°àÕπ§≈Õ¥ª√–¡“≥ 45-60 «—π ·μà„π·¡à‚§∑âÕß·√°À√◊Õ∑âÕß “«À√◊Õ·¡à‚§∑’Ë
¬—ß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à‡μÁ¡∑’Ë (Õ“¬ÿ‰¡à∂÷ß 5 ªï) ·¡â®–„Àâ≈Ÿ°¡“·≈â« 1 À√◊Õ 2 μ—«°Áμ“¡
°àÕπ§≈Õ¥≈Ÿ°μ—«μàÕ‰ª§«√®–À¬ÿ¥æ—°°“√√’¥π¡‡√Á«°«à“·¡à‚§∑’Ë‚μ‡μÁ¡∑’Ë·≈â«
Õ¬à“ßπâÕ¬°àÕπ§≈Õ¥ª√–¡“≥ 45-60 «—π ‡æ◊ËÕ„Àâ·¡à‚§‰¥â¡’‡«≈“‡μ√’¬¡μ—«‰¥â
æ—°ºàÕπ√à“ß°“¬·≈–Õ«—¬«–μà“ßÊ ∫â“ß ¡‘©–π—Èπ·¡à‚§Õ“®®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
°√–‡∑◊Õπ √à“ß°“¬Õ“®®–™–ß—°°“√‡μ‘∫‚μ‡æ√“–Õ“À“√‰¡àæÕÀ√◊Õ√à“ß°“¬‰¡à ¡∫Ÿ√≥å
À√◊Õ‡¡◊ËÕ§≈Õ¥≈Ÿ°ÕÕ°¡“≈Ÿ°‚§ÕàÕπ·ÕÀ√◊Õ¡’™à«ß√–¬–°“√„Àâπ¡„πªïμàÕ‰ª
 —Èπ≈ßÀ√◊Õº ¡μ‘¥¬“° ∑‘Èß™à«ß°“√‡ªìπ —¥π“π ‡ªìπμâπ
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‡√“ “¡“√∂§“¥§–‡π«—π§≈Õ¥¢Õß‚§∑’Ëº ¡·≈â«‰¥â‚¥¬Õ“»—¬μ“√“ß
§“¥§–‡π«—π§≈Õ¥ ‡™àπ ∂â“‡√“μâÕß°“√√Ÿâ«—π§≈Õ¥¢Õß‚§∑’Ëº ¡‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 10
¡°√“§¡ „Àâ¥Ÿμ“√“ß«—πº ¡„π«—π∑’Ë 10 ¡°√“§¡ °Á®–æ∫«à“«—π§≈Õ¥¢Õß‚§
μ—«π—Èπ®–Õ¬Ÿà«—π∑’Ë 19 μÿ≈“§¡ ∂—¥‰ª ∂â“º ¡«—π∑’Ë 18 æƒ»®‘°“¬π ·μà„πμ“√“ß
§“¥§–‡ππ’È‰¡à¡’«—πº ¡¥—ß°≈à“«®–¡’°Á·μà«—πº ¡∑’ËÀà“ß°—π™à«ß≈– 5 «—π ¥—ßπ—Èπ
«—π§≈Õ¥∑’Ë§“¥§–‡π°Á®–μâÕßπ—∫‡æ‘Ë¡®“°«—πº ¡∑’Ë 15 æƒ»®‘°“¬π μàÕ‰ªÕ’°
3 «—π ¥—ßπ—Èπ«—π§≈Õ¥·∑π∑’Ë®–‡ªìπ«—π∑’Ë 24 °Á®–‡ªìπ«—π∑’Ë 27  ‘ßÀ“§¡

°“√§≈Õ¥¢Õß·¡à‚§Õ“®®–§≈Õ¥°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß°”Àπ¥ª√–¡“≥ 10 «—π
‰¥â‚¥¬‰¡à∂◊Õ«à“º‘¥ª°μ‘·μàÕ¬à“ß„¥ ‡¡◊ËÕ·¡à‚§„°≈â§≈Õ¥„Àâ·¬°‰ª‡≈’È¬ß‰«â„π§Õ°
∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â ”À√—∫§≈Õ¥ §Õ°§≈Õ¥§«√¡’¢π“¥§«“¡°«â“ß ¬“« 3x3 ‡¡μ√
∑”§«“¡ –Õ“¥§Õ°§≈Õ¥‚¥¬æàπ¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ ¡’√“ßπÈ”·≈–√“ßÕ“À“√‡μ√’¬¡‰«â
∫√‘‡«≥æ◊Èπ„ÀâªŸ¥â«¬ø“ßÀ√◊ÕÀ≠â“·Àâß  —≠≠“≥∑’Ë· ¥ß«à“·¡à‚§„°≈â§≈Õ¥ §◊Õ ‡μâ“
π¡®–¢¬“¬μ—«Õ¬à“ß¡“° Õ«—¬«–‡æ»∫«¡·¥ß ·≈–‡¡◊ËÕ„°≈â§≈Õ¥ 1 «—π
®–¡’πÈ”‡¡◊Õ°¢âπ‰À≈ÕÕ°¡“ ‡Õ“¡◊Õ∫’∫∑’ËÀ—«π¡®–¡’πÈ”π¡‰À≈  «“ª®–¬ÿ∫¡“°
·≈–‚§πÀ“ß®–¬°∑”„Àâ Õß¢â“ß‚§πÀ“ß¬ÿ∫ ¢≥–§≈Õ¥μâÕß —ß‡°μÕ“°“√§≈Õ¥
μ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕ∂ÿßπÈ”§≈Ë”‚º≈àÀ√◊Õ·μ°ÕÕ°√–¬–π’È®–„™â‡«≈“ 1-24 ™¡.
À“°‡°‘π 24 ™¡. „Àâμ“¡ —μ«·æ∑¬å

μ“√“ß· ¥ß °“√§“¥§–‡π«—π§≈Õ¥

«—πº ¡ «—π§≈Õ¥ «—πº ¡ «—π§≈Õ¥ «—πº ¡ «—π§≈Õ¥ «—πº ¡ «—π§≈Õ¥

¡.§. 1 μ.§. 10 ‡¡.¬. 1 ¡.§. 8 °.§. 1 ‡¡.¬. 9 μ.§. 1 °.§. 10

5 é 14 5 é 12 5 é 13 5 é 14
10 é 19 10 é 17 10 é 18 10 é 19
15 é 24 15 é 22 15 é 23 15 é 24

20 é 29 20 é 27 20 é 28 20 é 29
25 æ.¬. 3 25 °.æ. 1 25 æ.§. 3 25  .§. 3
30 é 8 30 é 6 30 é 8 30 é 8

°.æ. 1 æ.¬. 10 æ.§. 1 °.æ. 7  .§. 1 æ.§. 10 æ.¬. 1  .§. 10
5 é 14 5 é 11 5 é 14 5 é 14
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√–¬–°“√„Àâπ¡·≈–°“√À¬ÿ¥√’¥π¡

∂â“∑”°“√º ¡æ—π∏ÿå·¡à‚§À≈—ß§≈Õ¥·≈â« √–À«à“ß 8 - 10  —ª¥“Àå
·≈–√’¥π¡μ≈Õ¥√–¬– 10 ‡¥◊Õπ ·≈â«À¬ÿ¥√’¥π¡ª≈àÕ¬„Àâ‚§π¡·Àâß‡æ◊ËÕæ—°
8  —ª¥“Àå ‚§®–§≈Õ¥≈Ÿ°„À¡à·≈–‡√‘Ë¡μâπ√’¥π¡μàÕ‰ª ·¡à‚§®–„Àâ≈Ÿ°Àà“ß°—π
12 ‡¥◊Õπ ‚§∑’Ë¡’‡«≈“æ—°øóôπ°àÕπ§≈Õ¥≈Ÿ°π“π®–¡’‡«≈“∫”√ÿßμ—«‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ·≈–
°“√„Àâπ¡¢Õß·¡à‚§„π§√—ÈßμàÕ‰ª¡—°®–‰¥â¡“°°«à“‚§∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“æ—°πâÕ¬¥â«¬
·¡à‚§§«√¡’√–¬–æ—°À¬ÿ¥√’¥π¡°àÕπ§≈Õ¥ ª√–¡“≥ 45-60 «—π

«‘∏’°“√À¬ÿ¥√’¥§«√∑”·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª „π™à«ß·√°Ê §«√§àÕ¬Ê
≈¥Õ“À“√¢âπ≈ß∫â“ßμ“¡ à«π ·≈â«μàÕ‰ª®÷ß‡√‘Ë¡≈¥®”π«π§√—Èß∑’Ë√’¥π¡≈ß¡“
‡ªìπ«—π≈–§√—Èß μàÕ¡“°Á√’¥‡«âπ«—π ·≈–μàÕ¡“°Á‡«âπ™à«ß„Àâπ“π¢÷Èπ®π°√–∑—Ëß
À¬ÿ¥√’¥π¡„π∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëßª°μ‘‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª ®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 15 - 30 «—π ·≈–
®–μâÕßÀ¡—Ëπ —ß‡°μ‡μâ“π¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ∂â“ª√“°Ø«à“∫«¡·¥ßÀ√◊ÕÕ—°‡ ∫μâÕß√’∫
μ“¡ —μ«·æ∑¬å¡“™à«¬√—°…“ ‡μâ“π¡¢Õß·¡à‚§∑’Ëæ—°°“√„Àâπ¡„À¡àÊ ‚¥¬∑—Ë«‰ª
°Á®–§—¥‡μâ“Õ¬Ÿà —°√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê ≈’∫‡≈Á°≈ß‰ª„π∑’Ë ÿ¥

μ“√“ß· ¥ß °“√§“¥§–‡π«—π§≈Õ¥ (μàÕ)

«—πº ¡ «—π§≈Õ¥ «—πº ¡ «—π§≈Õ¥ «—πº ¡ «—π§≈Õ¥ «—πº ¡ «—π§≈Õ¥

°.æ. 10 æ.¬. 19 æ.§. 10 °.æ. 16  .§. 10 æ.§. 19 æ.¬. 10  .§. 19
15 é 24 15 é 21 15 é 24 15 é 24

20 é 29 20 é 26 20 é 29 20 é 29
25 ∏.§. 4 25 ¡’.§. 3 25 ¡‘.¬. 3 25 °.¬. 3

30 é 8 30 é 8 30 é 8

¡’.§. 1 ∏.§. 8 ¡‘.¬. 1 ¡’.§. 10 °.¬. 1 ¡‘.¬. 10 ∏.§. 1 °.¬. 9
5 é 12 5 é 14 5 é 14 5 é 13
10 é 17 10 é 19 10 é 19 10 é 18

15 é 22 15 é 24 15 é 24 15 é 23
20 é 27 20 é 29 20 é 29 20 é 28
25 ¡.§ 1 25 ‡¡.¬. 3 25 °.§. 4 25 μ.§. 3

30 é 6 30 é 8 30 é 9 30 é 8

∑’Ë¡“ : π‘√—π¥√·≈–§≥– (2527)
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°“√º≈‘μπÈ”π¡∑’Ë –Õ“¥
1. °“√‡μ√’¬¡‚§°àÕπ√’¥π¡

1.1 μâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥μ—«‚§∑ÿ°§√—Èß°àÕπ‡¢â“´Õß√’¥π¡ ‚¥¬°“√
©’¥πÈ”·≈–„™â·ª√ß™à«¬°”®—¥¥‘π‚§≈π·≈– ‘Ëß °ª√°ÕÕ°®“°μ—«‚§ ‚¥¬‡©æ“–
∫√‘‡«≥‡μâ“π¡μâÕß™”√–≈â“ß„Àâ –Õ“¥ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥®–∑”°àÕπ√’¥π¡
ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß

1.2 μ√«® Õ∫π¡‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“‡ªìπ‚√§‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫À√◊Õ‰¡à
- °àÕπ√’¥π¡„Àâμ√«®§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßπÈ”π¡‚¥¬„™â∂â«¬μ√«®

πÈ”π¡ (strip cup) ∑ÿ°§√—Èß ·≈–„™â ´’.‡ÕÁ¡.∑’. (California Mastitis Test)
μ√«®‡ªìπª√–®”

- ∂â«¬μ√«®πÈ”π¡ “¡“√∂¥—¥·ª≈ß∑”®“°«— ¥ÿ„π
ø“√å¡ ‚¥¬„™â∂â«¬æ≈“ μ‘°¡’ÀŸ·≈â«μ—¥æ≈“ μ‘°
 ’¥”‡ªìπ·ºàπ√Õß‰«â∑’Ëª“°∂â«¬ ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫¥Ÿ
≈—°…≥–¢ÕßπÈ”π¡ «‘∏’π’È§«√„™â‡ªìπª√–®”°àÕπ
√’¥π¡ ´÷Ëß®–∑√“∫∂÷ß≈—°…≥–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢ÕßπÈ”π¡·∫∫À¬“∫Ê §◊Õ ∂â“π¡‡ªìπ‡¡Á¥À√◊Õ‡ âπ°Á„Àâ —ππ‘…∞“π«à“‡°‘¥°“√
Õ—°‡ ∫¢÷Èπ√ÿπ·√ß

- πÈ”¬“∑¥ Õ∫ ´’.‡ÕÁ¡.∑’. ¡’ à«πº ¡¥—ßπ’È
1.  ∫Ÿà‡À≈« (liquid detergent) 2.3 °√—¡
2. ‚´‡¥’¬¡‰Œ¥√äÕ°‰´¥å 0.9 °√—¡
3. Bromocresol purple 0.03 °√—¡
4. πÈ”°≈—Ëπ 96.8 °√—¡

´’.‡ÕÁ¡.∑’. ‡ªìπ«‘∏’°“√μ√«®À“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„ππÈ”π¡ À“°
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡“°· ¥ß«à“‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë –¥«°·≈–·πàπÕπ
æÕ ¡§«√ «‘∏’°“√μ√«® ¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È
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1. ∂◊Õ∂“¥æ≈“ μ‘° ’¢“«„ÀâÕ—°…√ A B C D Õ¬Ÿàμ√ßμ”·Àπàß¢Õß
‡μâ“π¡

2. √’¥π¡∑’Ë§ßÕ¬Ÿà∑’ËÀ—«π¡∑‘Èß‰ª 2 - 3 §√—Èß (‰¡à§«√√’¥π¡∑‘Èß≈ßæ◊Èπ)
·≈â«√’¥‡Õ“πÈ”π¡·μà≈–‡μâ“‡≈Á°πâÕ¬„πª√‘¡“≥‡∑à“Ê °—π (3 ’́´’.)

3. À¬¥πÈ”¬“ ´’.‡ÕÁ¡.∑’. ≈ß‰ª„ππÈ”π¡„Àâª√‘¡“≥‡∑à“°—∫πÈ”π¡
4. „ÀâπÈ”¬“‡¢â“°—∫πÈ”π¡‚¥¬«π∂“¥À≈ÿ¡æ≈“ μ‘° ’¢“« (ª√–¡“≥

10 «‘π“∑’)
5. π”‰ªÕà“πº≈

°“√Õà“πº≈°“√μ√«®‚√§‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ ‚¥¬„™âπÈ”¬“ ´’.‡ÕÁ¡.∑’.

§ÿ≥¿“æπÈ”π¡ ªØ‘°√‘¬“ ≈—°…≥–¢ÕßªØ‘°√‘¬“

ª°μ‘ ¥’¡“° - À√◊Õ 0 ■  à«πº ¡‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á«  ’¡à«ß®“ß
ª°μ‘ ¥’ ± ■  à«πº ¡‡ªìπ‡¡◊Õ° ‡ÀÁπ‡ªìπ “¬·≈â«À“¬‰ª

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á«  ’¡à«ß®“ß
ª°μ‘ ¥’æÕ„™â + ■  à«πº ¡¡’§«“¡Àπ◊¥ ‡ªìπ “¬§ßÕ¬Ÿà —°§√Ÿà

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë™â“≈ß  ’¡à«ß‡¢â¡¢÷Èπ
Õ—°‡ ∫‰¡à· ¥ß + + ■  à«πº ¡¡’§«“¡Àπ◊¥§ßÕ¬Ÿàπ“πæÕ ¡§«√
Õ“°“√ ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë™â“¡“° ·≈– ’¡à«ß‡¢â¡¢÷Èπ ·μà‡¡◊ËÕ

 —ß‡°μπÈ”π¡¥â«¬μ“‡ª≈à“®–‡ÀÁπ‡ªìπª°μ‘
Õ—°‡ ∫ ™π‘¥ + + + ■  à«πº ¡¡’§«“¡Àπ◊¥‡ªìπ‡¡◊Õ°¢âπ ‰¡à‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
· ¥ßÕ“°“√ ·≈–¡’ ’¡à«ß‡¢â¡ ‡¡◊ËÕ —ß‡°μπÈ”π¡¥â«¬μ“‡ª≈à“

®–‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

∑’Ë¡“ :  ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“‚§π¡ (2541)
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À¡“¬‡Àμÿ : °“√μ√«®¥â«¬ ´’.‡ÕÁ¡.∑’. ¡’¢âÕ¬°‡«âπ„π‚§π¡À≈—ß§≈Õ¥
15 «—π ·≈–°àÕπÀ¬ÿ¥√’¥π¡ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå ‡π◊ËÕß®“°™à«ßπ’È‡μâ“π¡¡’√–¥—∫
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« Ÿß°«à“ª°μ‘Õ¬Ÿà·≈â« ¥—ßπ—Èπ ®–∑”„Àâº≈ ´’.‡ÕÁ¡.∑’. ‡ªìπ + + ‰¥â
∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπ‚√§‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ ∑—Èß∑’Ë‰¡à‡ªìπ·≈–‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫
Õ¬Ÿà„π‡μâ“

1.3 °“√‡™Á¥≈â“ßÀ—«π¡·≈–°“√π«¥
°√–μÿâπ‡μâ“π¡ ‚¥¬„™âºâ“‡™Á¥‡μâ“π¡ ÷́Ëß§«√
‡ªìπºâ“∑’ËÕàÕπ·≈–Õÿâ¡πÈ”‰¥âæÕ§«√ ¢π“¥°«â“ß
¬“«ª√–¡“≥ 20 ∂÷ß 30 ´¡. ºâ“∑’Ë„™â‡™Á¥
‡μâ“π¡§«√„™âºâ“ 2 º◊πμàÕ‚§π¡ 1 μ—«
ºâ“‡™Á¥‡μâ“π¡ º◊πÀπ÷Ëß„Àâ®ÿà¡„ππÈ”¬“§≈Õ√’π
§«“¡‡¢â¡¢âπ 200  à«π„π≈â“π à«π (ppm.) ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥‡μâ“π¡
ºâ“Õ’°º◊πÀπ÷Ëß‡ªìπºâ“·Àâß®–„™â‡™Á¥À—«π¡„Àâ·Àâß ÷́Ëß„π°“√‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥
‡μâ“π¡ ®–„™âºâ“∑’Ë®ÿà¡„ππÈ”¬“§≈Õ√’π‡™Á¥∫√‘‡«≥À—«π¡ ·≈â«π«¥°√–μÿâπ‰ª∑—Ë«
‡μâ“π¡ ‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§·≈–°√–μÿâπ°“√À≈—ËßπÈ”π¡ ‡ √Á®·≈â«„™âºâ“·Àâß‡™Á¥
∫√‘‡«≥À—«π¡„Àâ·Àâß ºâ“‡™Á¥‡μâ“π¡∑’Ë„™â·≈â« ‰¡à§«√π”‰ª„™â°—∫‚§π¡μ—«Õ◊Ëπ

2. °“√√’¥π¡ ·¡à‚§®–‡√‘Ë¡ª≈àÕ¬πÈ”π¡À≈—ß∂Ÿ°°√–μÿâπ·≈â«ª√–¡“≥
1 π“∑’ ´÷Ëß®– —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“π¡‡√‘Ë¡§—¥‡μâ“®÷ß‡√‘Ë¡√’¥π¡ °“√√’¥π¡¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ

2.1 °“√√’¥π¡¥â«¬¡◊Õ

°“√√’¥π¡¥â«¬¡◊Õ ∑à“π—Ëß√’¥∑’Ë‡À¡“– ¡¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√
‡¡◊ËÕ¬≈â“ ÷́ËßÕ“®∑”„Àâ∂—ßπ¡À°‰¥â‡¡◊ËÕ¡’πÈ”Àπ—°¡“° À√◊Õ “¡“√∂À≈∫°“√‡μ–
¢Õß·¡à‚§‰¥â

∑à“π—Ëß√’¥π¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¡’¥—ßπ’È

- ºŸâ√’¥π¡®–π—ËßÕ¬Ÿà∫π‡°â“Õ’Èπ—Ëß√’¥π¡ ÷́Ëß¡’§«“¡ Ÿßª√–¡“≥ 30
‡´πμ‘‡¡μ√ °“√π—Ëß√’¥π¡„Àâπ—Ëß∑“ß¥â“π¢«“¢Õß‚§ Õ¬à“„Àâ‰À≈à‰ª·μ–°—∫¢“æ—∫
¢Õß‚§ ‡æ√“–®–∑”„Àâºß °ª√°√à«ß≈ß„π∂—ß√—∫πÈ”π¡‰¥â
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- «“ßΩÉ“‡∑â“∑—Èß 2 ¢â“ß‡μÁ¡ΩÉ“‡∑â“·≈–ª≈àÕ¬‡∑â“μ“¡ ∫“¬ æ—∫¢“
¥â“π´â“¬¢÷Èπ¡“‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ—«‡¢à“°—π¢“·¡à‚§‰¡à„Àâ‡À¬’¬∫≈ß∫π‡∑â“
∂—ß√’¥π¡«“ß‰«â√–À«à“ß´Õ°¢“∑—Èß 2 ¢â“ß ‚¥¬„™â à«π≈à“ß¢ÕßπàÕß√Õß√—∫°âπ∂—ß‰«â
·≈–Àπ’∫¢“‰«âªÑÕß°—π‰¡à„Àâ∂—ß¢¬—∫‰ª¢¬—∫¡“ ª“°∂—ß√’¥π¡‡Õ’¬ßª√–¡“≥
45 Õß»“ ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫πÈ”π¡∑’Ë√’¥ÕÕ°¡“ °“√ºŸ°À“ß‚§‰«â‰¡à„Àâªí¥®–™à«¬≈¥
§«“¡√”§“≠·≈–§«“¡ °ª√°‰¥â¡“°

√’¥π¡„Àâ∂Ÿ°«‘∏’

- °“√√’¥π¡μâÕß√’¥æ√âÕ¡°—π∑—Èß Õß¡◊Õ °“√
√’¥„Àâ°”À—«π¡·≈â«„™ấ Õ°π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫
π‘È«™’È√—¥‚§πÀ—«π¡ ªî¥°—Èπ‰¡à„ÀâπÈ”π¡„π
‚æ√ßÀ—«π¡‰À≈§◊π°≈—∫‰ª ·≈â«„™âπ‘È«∑’Ë
‡À≈◊Õ (π‘È«°≈“ß π“ß °âÕ¬) ∫’∫‰≈àπ¡≈ß¡“
Àâ“¡„™â«‘∏’°“√√Ÿ¥À—«π¡ ‡æ√“–®–∑”„Àâ
À—«π¡™È”·≈–Õ—°‡ ∫‰¥â ‡¡◊ËÕπÈ”π¡∂Ÿ°∫’∫

‰≈àÕÕ°¡“À¡¥À—«π¡„Àâ§≈“¬°“√√—¥∫√‘‡«≥‚§πÀ—«π¡ ‡æ◊ËÕª≈àÕ¬πÈ”π¡‰À≈
≈ß¡“·≈â«∑”°“√√—¥‚§πÀ—«π¡ ·≈–„™âπ‘È«∫’∫‰≈àπÈ”π¡‡™àππ’È‰ª °“√√’¥π¡
‰¡à§«√√’¥π¡∑’ËÕ¬Ÿà́ ’°‡¥’¬«°—π„π‡«≈“‡¥’¬«°—π  „Àâ√’¥‡ªìπ§ŸàÀ√◊Õ‡√‘Ë¡®“°§ŸàÀπâ“°àÕπ
(¡◊Õ¢«“√’¥π¡‡μâ“´â“¬ ·≈–¡◊Õ´â“¬√’¥π¡‡μâ“¢«“) ‡¡◊ËÕ√’¥‡μâ“Àπâ“®πÀ¡¥ „Àâ
‡≈◊ËÕπ¡“√’¥‡μâ“À≈—ß ‡¡◊ËÕ‡μâ“À≈—ßÀ¡¥„Àâ°≈—∫¡“√’¥‡μâ“π¡Õ’° ≈—∫°—πÕ¬Ÿà‡™àππ’È
®π·πà„®«à“π¡®–À¡¥®√‘ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâπ¡‡À≈◊Õ§â“ß‡μâ“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ °“√‡À≈◊Õπ¡
§â“ß‡μâ“¡“°®–‡ªìπº≈‡ ’¬„π°“√ √â“ßπÈ”π¡§√“«μàÕ‰ª

§«√¡’°“√„™â¡◊Õ™à«¬∫’∫‰≈àπÈ”π¡®“°‡μâ“π¡„Àââ‰À≈≈ß ŸàÀ—«π¡·≈â«
„™â¡◊ÕÕ’°¢â“ß√’¥ÕÕ° ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“πÈ”π¡‰À≈ÕÕ°¡“À¡¥·≈â«

°“√√’¥π¡¥â«¬¡◊Õ§«√√’¥„Àâ‡√Á« ‡æ√“–·¡à‚§®–ª≈àÕ¬π¡„π√–¬–‡«≈“∑’Ë
ŒÕ√å‚¡π∑”ß“π‡æ’¬ß 6-8 π“∑’ À“°√’¥™â“πÕ°®“°®–‰¥âπ¡πâÕ¬·≈â« ‡π◊ËÕß®“°

¡’π¡§â“ßÕ¬Ÿà„π‡μâ“π¡®–∑”„Àâ°“√ √â“ßπÈ”π¡„π«—πμàÕ‰ª≈¥πâÕ¬≈ß¥â«¬

«‘∏’√’¥π¡∑’Ëº‘¥

«‘∏’√’¥π¡∑’Ë∂Ÿ°
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°“√¶à“‡™◊ÈÕÀ≈—ß®“°√’¥π¡‡ √Á®·≈â«

À≈—ß®“°∑”°“√√’¥π¡ √ŸÀ—«π¡¬—ß§ß‡ªî¥Õ¬Ÿà
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§À≈—ß√’¥π¡„Àâ®ÿà¡
À—«π¡¥â«¬πÈ”¬“®ÿà¡À—«π¡ ·≈–‡™Á¥∑”§«“¡
 –Õ“¥‡μâ“π¡Õ’°§√—Èß¥â«¬πÈ”¬“§≈Õ√’π‡®◊Õ®“ß
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¶à“‡™◊ÈÕ‚√§∑’ËÕ“®μ‘¥Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥

À—«π¡ ·≈–‡ªìπ°“√°√–μÿâπ‡´≈≈å∑’Ë√ŸÀ—«π¡„Àâ √â“ß “√™π‘¥Àπ÷Ëß≈—°…≥–§≈â“¬‰¢
ÕÕ°¡“ªî¥°—Èπ∑’Ë√ŸÀ—«π¡  ™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà‡μâ“π¡·≈–‚√§‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫
πÈ”¬“®ÿà¡À—«π¡®–μâÕß‡ª≈’Ë¬π„À¡à∑ÿ°«—π‰¡à§«√π”πÈ”¬“‡°à“¡“º ¡°—∫πÈ”¬“„À¡à
‡æ√“–®–‡ªìπ°“√·æ√à‚√§‰¥â ‡¡◊ËÕ√’¥π¡‡ √Á®„Àâª≈àÕ¬·¡à‚§‰«â∑’Ë§Õ°√’¥ À√◊Õ
§Õ°æ—°°àÕπª√–¡“≥ 30 π“∑’ °àÕπ∑’Ë®–ª≈àÕ¬≈ß≈“πÀ√◊Õ·ª≈ßÀ≠â“ ∑—Èßπ’È
‡æ◊ËÕ√Õ„Àâ√ŸÀ—«π¡ªî¥°àÕπ®–™à«¬ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà‡μâ“π¡‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß

2.2  °“√√’¥π¡¥â«¬‡§√◊ËÕß

°“√„™â‡§√◊ËÕß√’¥π¡‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√∑”ß“π   “¡“√∂√’¥π¡·¡à‚§‰¥â‡ √Á®
¿“¬„π 4 π“∑’μàÕμ—« Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß√’¥π¡¡’√“§“§àÕπ¢â“ß·æß
¥—ßπ—Èπ°“√π”‡§√◊ËÕß√’¥π¡¡“„™â„πø“√å¡μâÕß§”π÷ß∂÷ß

1) „πø“√å¡‚§π¡¡’ªí≠À“°“√„™â‡«≈“√’¥π¡‚§π¡
∑ÿ°μ—«„πø“√å¡π“πÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–ª°μ‘°“√√’¥π¡
„π·μà≈–¡◊ÈÕ (‡™â“·≈–‡¬Áπ) ‰¡à§«√„™â‡«≈“‡°‘π
2 ™—Ë«‚¡ß ∂â“„™â‡«≈“¡“°°ÁÕ“®‡π◊ËÕß®“°¡’·¡à‚§
¡“° ¡’ªí≠À“°“√√’¥π¡¥â«¬¡◊Õ À√◊Õ√«¡∑—Èß
¢“¥·√ßß“π„π°“√™à«¬√’¥π¡

2) „πø“√å¡§«√¡’·¡à‚§√’¥π¡¡“°°«à“ 10 μ—«¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë®–‡æ‘Ë¡®”π«π·¡à‚§√’¥π¡

3) ¡’∑ÿπ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß√’¥π¡ ·≈–„™â

‡§√◊ËÕß√’¥π¡‰¥â∂Ÿ°μâÕßæÕ ¡§«√
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¢—ÈπμÕπ°“√√’¥π¡¥â«¬‡§√◊ËÕß

1) ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥‡μâ“π¡¥â«¬πÈ”¬“§≈Õ√’π‡®◊Õ®“ß ·≈–π«¥

°√–μÿâπ‡À¡◊Õπ°“√√’¥¥â«¬¡◊Õª√–¡“≥ 1-2 π“∑’

2) μ√«®‡™Á§πÈ”π¡¥â«¬∂â«¬μ√«®πÈ”π¡À√◊ÕπÈ”¬“ ´’.‡ÕÁ¡.∑’.

3) π”∂—ß√’¥π¡‡¢â“‰ªμàÕ∑àÕ≈¡‡¢â“°—∫«“≈å«≈¡∑’Ë

μàÕ¡“®“°∑àÕ ÿ≠≠“°“»‡¡◊ËÕ®—ßÀ«–°“√√’¥‡√‘Ë¡

∑”ß“π„Àâ «¡À—«√’¥‡¢â“‡μâ“π¡∑’≈–À—« ‚¥¬À—π

¥â“π∑’Ë®– «¡„Àâ∂Ÿ°μâÕß À—«√’¥§ŸàÀπâ“μâÕß «¡‡μâ“

§ŸàÀπâ“ À—«√’¥§ŸàÀ≈—ßμâÕß «¡∑’Ë‡μâ“§ŸàÀ≈—ß‡æ√“–

 à«πª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π¢Õß‡§√◊ËÕß√’¥π¡

‡§√◊ËÕß√’¥π¡¡’ à«πª√–°Õ∫μà“ßÊ ∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È (‡πâπ‡§√◊ËÕß√’¥·∫∫∂—ß‡¥’Ë¬«)

1. ‡§√◊ËÕß∑” Ÿ≠≠“°“» (Vacuum Pump) 2. ∂—ß Ÿ≠≠“°“» (Moisture Trap, Interceptor)
3. μ—«§«∫§ÿ¡·√ß¥—π Ÿ≠≠“°“» (Regulator) 4. ¡“μ√«—¥·√ß¥—π Ÿ≠≠“°“» (Vacuum Gauge)
5. «“≈å«‡ªî¥ ªî¥ ∑àÕ Ÿ≠≠“°“» (Vacuum Tap) 6. ∂—ß∫√√®ÿπ¡ (Bucket)
7. μ—«®—¥®—ßÀ«–°“√√’¥π¡ (Pulsator) 8. °√–ªÿ°√«¡πÈ”π¡ (Milk Claw)
9. °√–∫Õ°√’¥π¡ (Teat Cup)
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ª√‘¡“≥πÈ”π¡„π‡μâ“Àπâ“ ·≈–‡μâ“À≈—ß·μ°μà“ß°—π °“√®—¥®—ßÀ«–¥Ÿ¥°Á·μ°μà“ß

°—π¥â«¬ ¢≥–∑’Ë «¡®–μâÕßæ¬“¬“¡æ—∫∑àÕ≈¡‰«â‰¡à„Àâ¥Ÿ¥®π°«à“®– «¡‡¢â“

À—«π¡‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«®÷ßª≈àÕ¬„Àâ‡§√◊ËÕß∑”ß“π

4) ‡¡◊ËÕπÈ”π¡„°≈â®–À¡¥ ‚¥¬ —ß‡°μ®“°°“√‰À≈¢ÕßπÈ”π¡∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥

ÕÕ°¡“„Àâ„™â¡◊Õ°¥À—«√’¥≈ß ·≈–„™â¡◊ÕÕ’°¢â“ß™à«¬∫’∫‰≈àπÈ”π¡∑’Ë§â“ßÕ¬Ÿà„Àâ‰À≈

ÕÕ°¡“„ÀâÀ¡¥ À“°‰¡à„™â¡◊Õ™à«¬°¥À—«√’¥≈ß‡¡◊ËÕπ¡„°≈âÀ¡¥‡μâ“À—«√’¥®–¢¬—∫

‡≈◊ËÕπ¢÷Èπ‰ª™‘¥‚§πÀ—«π¡ ·≈–®–ªî¥°—Èπ°“√‰À≈¢ÕßπÈ”π¡ ‡¡◊ËÕπÈ”π¡∂Ÿ°¥Ÿ¥

ÕÕ°¡“À¡¥·≈â«„Àâª≈¥À—«√’¥π¡ÕÕ°®“°‡μâ“π¡‚¥¬‡√Á« ‡æ√“–∑”„ÀâÀ—«π¡™È”

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫‰¥âßà“¬  ”À√—∫·¡à‚§ “«∑âÕß·√°∑’Ëºπ—ß∫√‘‡«≥À—«π¡

¬—ß∫“ßÕ¬Ÿà °“√°¥À√◊ÕÀπà«ßÀ—«√’¥‡¡◊ËÕπ¡„°≈âÀ¡¥Õ“®∑”„Àâºπ—ßÀ—«π¡Õ—°‡ ∫‰¥â

°√≥’π’È„Àâª≈¥À—«√’¥ÕÕ°·≈â«„™â¡◊Õ√’¥™à«¬

5) À≈—ß®“°√’¥·≈â«„Àâ„™â¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§®ÿà¡À—«π¡ ·≈–„™âπÈ”¬“§≈Õ√’π

‡®◊Õ®“ß‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥‡μâ“π¡Õ’°§√—Èß‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√√’¥π¡¥â«¬¡◊Õ

6) ∑”§«“¡ –Õ“¥‡§√◊ËÕß√’¥π¡ ·≈–Õÿª°√≥åμà“ßÊ ∑—π∑’∑ÿ°§√—Èß

À≈—ß√’¥π¡ (¡’°“√ à́Õ¡∫”√ÿßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬πÕ–‰À≈à‡§√◊ËÕß√’¥π¡ μ“¡§”·π–π”¢Õß

ºŸâº≈‘μ‡§√◊ËÕß√’¥π¡™π‘¥π—ÈπÊ)
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«‘∏’≈â“ß‡§√◊ËÕß√’¥π¡

3.  ÿ¢≈—°…≥–„π°“√º≈‘μπÈ”π¡

πÈ”π¡‡ªìπ¢Õß‡ ’¬ßà“¬ °“√ªØ‘∫—μ‘μàÕπÈ”π¡À“°‰¡à∂Ÿ°«‘∏’°Á®–‡ªìπ°“√

‡√àß„ÀâπÈ”π¡‡ ’¬ßà“¬¢÷Èπ À√◊Õ¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπº≈„Àâ∂Ÿ°μ—¥√“§“πÈ”π¡

À√◊Õ∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏´◊ÈÕ‰¥â °“√ªØ‘∫—μ‘μàÕπÈ”π¡´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–¥Ÿ·≈∑ÿ°¢—ÈπμÕπ

°“√º≈‘μ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âπÈ”π¡∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ¥—ßπ’È

1) °“√ªØ‘∫—μ‘μàÕπÈ”π¡¢≥–Õ¬Ÿà„πø“√å¡

1.1) ºŸâ√’¥π¡ μâÕß√—°…“§«“¡ –Õ“¥μ“¡√à“ß°“¬∑ÿ° à«π ‡≈Á∫¡◊Õ

μâÕßμ—¥„Àâ —Èπ ‰¡à‰Õ ®“¡ ‡°“»’√…–„π¢≥–√’¥π¡ ·≈–‡¡◊ËÕ√’¥π¡‡ √Á®μ—«Àπ÷Ëß

§«√≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß°àÕπ√’¥π¡·¡à‚§μ—«μàÕ‰ª

∑’Ë¡“ : °Õß À°√≥å°“√‡°…μ√ (‰¡à√–∫ÿªï∑’Ëæ‘¡æå)

* À≈—ß√’¥π¡ ¢≥–‡§√◊ËÕßªíö¡Õ“°“»¬—ß‡ªî¥Õ¬Ÿà
„Àâ®ÿà¡‡μâ“√’¥≈ß„π∂—ßπÈ” –Õ“¥ ·≈–¬°¢÷Èπ
À≈“¬Ê §√—Èß ‡§√◊ËÕß®–¥Ÿ¥Õ“°“» ·≈–πÈ”
‡¢â“‰ª≈â“ß∑àÕ àßπ¡ ·≈–∂—ßπ¡
* „™âπÈ”‡¬Áπ –Õ“¥∏√√¡¥“

≈â“ß
¥â«¬
 “√
≈–≈“¬
¥à“ß

(≈ââ“ß¥â«¬πÈ”) (≈â“ß¥â«¬ “√≈–≈“¬¥à“ß∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß√’¥π¡)

* ∂Õ¥‡§√◊ËÕß√’¥π¡
ÕÕ°‡ªìπ™‘Èπ ·™à„π
 “√≈–≈“¬¥à“ß ≈â“ß
·≈–¢—¥¥â«¬·ª√ß

®—¥‡°Á∫

(≈â“ßºà“ππÈ”‰À≈)

* ≈â“ßºà“ππÈ”‰À≈

* ≈â“ß¥â«¬πÈ”
‚¥¬„ÀâπÈ”‰À≈ºà“π

* „™â·ª√ß¢—¥À≈—ß·™à

* ·™à™‘Èπ à«π¢ÕßÕÿª°√≥å√’¥π¡
„πÕà“ß∑’Ë∫√√®ÿ “√≈–≈“¬°√¥·≈–
πÈ”Õÿàπ®—¥ ª√–¡“≥ 10-20 π“∑’

* ∂Õ¥™ÿ¥√’¥ÕÕ°‡ªìπ™‘Èπ ≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥
¥â«¬ “√≈–≈“¬°√¥ ∑ÿ° 4 «—π

* À≈—ß®“°π—Èπ¢≥–‡§√◊ËÕßªíö¡Õ“°“»
¬—ß‡ªî¥Õ¬Ÿà „Àâ®ÿà¡‡μâ“√’¥≈ß„π∂—ß
≈–≈“¬¥à“ßº ¡πÈ”Õÿàπ®—¥ ¢÷Èπ≈ß
À≈“¬Ê §√—Èß

¢÷Èπ
·≈–
≈ß

¢÷Èπ
·≈–
≈ß

‡¡◊ËÕ
√’¥
π¡
‡ √Á®
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1.2) ¿“™π–∑’Ë√’¥·≈–∫√√®ÿπ¡ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß√’¥π¡ ∂—ßπ¡À√◊Õ
∂—ß√’¥π¡μâÕß∑”®“°‚≈À–∑’Ë‰¡à‡ªìπ π‘¡ ‡™àπ Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ À√◊Õ‚≈À–‡§≈◊Õ∫¥’∫ÿ°
‰¡à¡’√Õ¬μ–‡¢Á∫¿“¬„π  à«π∑’ËμâÕß —¡º— πÈ”π¡μâÕß≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥âßà“¬
¡’Ω“ªî¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—πΩÿÉπ≈–ÕÕßÀ√◊Õ‡»…ºßμ°À≈àπ≈ß‰ª„ππÈ”π¡

¿“™π–„ àπ¡∑’Ë∑”¥â«¬ —ß°– ’ ‡À≈Á° ∑Õß·¥ß ∑Õß‡À≈◊Õß ÷́Ëß
‰¡à‰¥â‡§≈◊Õ∫¥’∫ÿ° ‡¡◊ËÕ∫√√®ÿπ¡≈ß„π¿“™π–‡À≈à“π’È®–∑”„ÀâπÈ”π¡¡’°≈‘Ëπ·≈–√ 
º‘¥ª°μ‘‰ª®“°‡¥‘¡ ¥—ßπ—Èπ§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¿“™π–∑’Ë∑”¥â«¬‚≈À–¥—ß°≈à“«

1.3) πÈ” –Õ“¥ °“√º≈‘μπ¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ŸßμâÕß„™âπÈ” –Õ“¥„π
ª√‘¡“≥¡“°„π°“√≈â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ μ—«‚§·≈–§Õ°√’¥π¡ ∂â“‡ªìππÈ”®“°∫àÕ
À√◊Õ∑àÕπÈ”§«√·¬°Õ¬Ÿà„Àâ‰°≈®“°∫àÕπÈ”‚ ‚§√° ·≈– â«¡

1.4) ‚√ß√’¥À√◊Õ§Õ°√’¥π¡ μâÕß –Õ“¥‰¡àÕ—∫∑÷∫¡’≈¡æ—¥ºà“π∫√‘‡«≥
√Õ∫Ê ‚√ß√’¥§«√ª≈Ÿ°À≠â“·≈–μ—¥·μàß„Àâ‡¢’¬«¢®’ ‡æ◊ËÕ„Àâ·¡à‚§√Ÿâ ÷° ∫“¬
 à«π∫√‘‡«≥æ◊Èπ§Õ°§«√≈“¥¥â«¬ ’́‡¡πμåÀ√◊Õ§Õπ°√’μ´÷Ëßßà“¬μàÕ°“√√—°…“
§«“¡ –Õ“¥·≈–§«√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥æ◊Èπ∑ÿ°§√—Èß (≈â“ß¥â«¬πÈ”¬“§≈Õ√’π) °àÕπ
∑”°“√√’¥π¡

1.5)  ÿ¢¿“æ·¡à‚§ ·¡à‚§√’¥π¡μâÕß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ª√“»®“°«—≥‚√§
·≈–‚√§∫√Ÿ‡´≈‚≈´’  ´÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥ºà“π∑“ßπÈ”π¡·≈–μ‘¥μàÕ
∂÷ßºŸâ∫√‘‚¿§√«¡∑—Èß‚√§‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ ´÷Ëß·¡à‚§∑’Ë‡ªìπ‚√§‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫„Àâ∑”°“√
√’¥μ—« ÿ¥∑â“¬ ·≈–‰¡à§«√π”πÈ”π¡∑’Ë‰¥â¡“∫√‘‚¿§À√◊Õ àß®”Àπà“¬

1.6) ‡μâ“π¡·≈–μ—«·¡à‚§μâÕß≈â“ß·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß μ“¡
§”·π–π”„π‡√◊ËÕß°“√‡μ√’¬¡·¡à‚§°àÕπ√’¥π¡

1.7) ª≈Õ¥®“°∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°·≈– —μ«å¡“√∫°«π ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ
æ“À–π”‚√§¡“ ŸàπÈ”π¡·≈–·¡à‚§

4. °“√¢π àßπÈ”π¡¥‘∫‰ª®”Àπà“¬

πÈ”π¡∑’Ë√’¥®“°·¡à‚§„À¡àÊ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥ 35-37 ÌC ·≈–À“°
ª≈àÕ¬πÈ”π¡∑’Ë√’¥ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘π’Èπ“πª√–¡“≥ 3 ™—Ë«‚¡ß πÈ”π¡®–
‡√‘Ë¡‡ ’¬ ¥—ßπ—Èπ πÈ”π¡∑’Ë√’¥‰¥âμâÕß√’∫¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È
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1)  àßπÈ”π¡‰ª¬—ß»Ÿπ¬å√«∫√«¡πÈ”π¡¥‘∫ À√◊Õ
‚√ßß“π·ª√√ŸªπÈ”π¡„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡æ√“–®ÿ≈‘π∑√’¬å
„ππÈ”π¡ “¡“√∂‡æ‘Ë¡®”π«π‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
¿“¬„μâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª°μ‘

2) ∂â“®”‡ªìπμâÕß‡°Á∫πÈ”π¡‰«â∑’Ëø“√å¡ ‡™àπ πÈ”π¡
∑’Ë√’¥¡◊ÈÕ‡¬ÁπμâÕß‡°Á∫√«¡‰«â àßæ√âÕ¡πÈ”π¡∑’Ë√’¥‰¥â®“°¡◊ÈÕ‡™â“¢Õß«—π√ÿàß¢÷Èπ
πÈ”π¡∑’Ë‡°Á∫μâÕß∑”„Àâ‡¬Áπ≈ß‚¥¬‡√Á« √–¥—∫§«“¡‡¬Áπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ÷́Ëß “¡“√∂
‡°Á∫πÈ”π¡‰¥âπ“πª√–¡“≥ 1 «—π ‚¥¬√ ¢ÕßπÈ”π¡§ß‡¥‘¡ ·≈–‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë
ª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥§◊Õ∑”„ÀâπÈ”π¡‡¬Áπ∑’Ë 7 ÌC

3) °“√∫√√®ÿπ¡≈ß„π∂—ßπ¡§«√„ à„Àâ‡μÁ¡∂—ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡¢¬à“
´÷Ëß®–∑”„Àâ®ÿ≈‘π∑√’¬å‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¥â‡√Á« ·≈–®–∑”„Àâ‰¢¡—π®—∫μ—«°—π‡ªìπ°âÕπ
‡√Á«¢÷Èπ®π¡’≈—°…≥–§≈â“¬‡¡Á¥‡π¬ °“√¢π àßπ¡μâÕß∑”‚¥¬‡√Á«‡æ√“–¬‘Ëß™â“®–
∑”„ÀâπÈ”π¡¡’‚Õ°“ ‡ ’¬À√◊ÕÕ“¬ÿ —Èπ ¡’§ÿ≥¿“æμË” ∑”„Àâ√“§“πÈ”π¡∑’Ë‰¥â√—∫≈¥≈ß
·≈–°“√¢—∫√∂ àßπ¡§«√®–¢—∫‚¥¬§«“¡‡√Á« ¡Ë”‡ ¡Õ„ÀâπÈ”π¡‡¢¬à“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§‚§π¡
ºŸâ‡≈’È¬ß‚§π¡§«√À¡—Ëπ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë‚§· ¥ßÕÕ°¡“

„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ À“°æ∫«à“·¡à‚§‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√∑’Ëº‘¥·ª≈°‰ª®“°‡¥‘¡ ‡™àπ
‡´◊ËÕß´÷¡ °‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß¡“°À√◊Õ‰¡à°‘πÕ“À“√ πÕπ∫àÕ¬ œ≈œ Õ“°“√
‡À≈à“π’È‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë®–μâÕßμ‘¥μ“¡Õ“°“√μàÕ‰ªÕ’°√–¬–Àπ÷Ëß À“°Õ“°“√¢Õß‚§
‡ªìπ¡“°¢÷ÈπμàÕ‡π◊ËÕß§«√√’∫·°â‰¢À√◊Õª√÷°…“°—∫ —μ«·æ∑¬å

°“√ªÑÕß°—π‚√§‚§π¡ ¡’¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘‚¥¬∑—Ë«‰ª¥—ßπ’È
°. ‡≈’È¬ß·μà‚§∑’Ë·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å·≈–ª≈Õ¥®“°‚√§ ‰¡à§«√‡≈’È¬ß‚§

∑’ËÕàÕπ·Õ ‚§∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ ‚√§∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå ‡™àπ ‚√§
‰ â‡≈◊ËÕπ, ‚√§μ‘¥μàÕ√â“¬·√ß ‡™àπ ‚√§·∑âßμ‘¥μàÕÀ√◊Õ«—≥‚√§ ‡ªìπμâπ

¢. „ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’·≈–¡’®”π«π‡æ’¬ßæÕ §«√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√
®“°·À≈àß∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈–√–«—ßÕ“À“√∑’Ë‡ªìπæ‘… ‡™àπ ¡’‡™◊ÈÕ√“ æ◊™∑’Ëæàπ¬“
¶à“·¡≈ß ‡ªìπμâπ ∂â“„ÀâÕ“À“√‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ„ÀâÕ“À“√‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ
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À√◊Õ¡’ ‘Ëßª≈Õ¡ªπ Õ“®∑”„Àâ‚§‡ªìπ‚√§¢“¥Õ“À“√ √«¡∑—Èß∑”„ÀâÕàÕπ·Õ‡°‘¥
‚√§Õ◊ËπÊ ‰¥âßà“¬¢÷Èπ

§. ®—¥°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–ªÑÕß°—π‚√§μ‘¥μàÕ√â“¬·√ß„Àâ‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à
- §Õ°§≈Õ¥·≈–§Õ°≈Ÿ°‚§ §«√‰¥â√—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–

„™â¬“¶à“‡™◊ÈÕæàπÀ√◊Õ√“¥∑‘Èß‰«â 2-3 Õ“∑‘μ¬å°àÕππ”·¡à‚§‡¢â“§≈Õ¥
- ≈Ÿ°‚§∑’Ë‡°‘¥„À¡àμâÕß≈â«ß‡Õ“‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°∑’ËÕ¬Ÿà„π®¡Ÿ°ª“°ÕÕ°„ÀâÀ¡¥

‡™Á¥μ—«≈Ÿ°‚§„Àâ·Àâß
- §«√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‚§„π§Õ°‡¥’Ë¬«‡©æ“–μ—«
- ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â‡™àπ∂—ßπ¡∑’Ë„™â‡≈’È¬ß≈Ÿ°‚§‰¡à§«√ª–ªπ°—π
- ≈Ÿ°‚§μâÕßμ—«·Àâß‡ ¡Õ «— ¥ÿ∑’Ë„™â√ÕßπÕπμâÕß‡ª≈’Ë¬π∑ÿ°«—π
- ·¬°≈Ÿ°‚§∑’ËÕ“¬ÿμà“ß°—π„ÀâÕ¬ŸàÀà“ß°—π
- ∂à“¬æ¬“∏‘‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‚§Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–∂à“¬´È”Õ’°ªï≈– 1 - 2 §√—Èß

À√◊Õμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
- °“√©’¥«—§´’π∑’Ë ”§—≠„π‚§π¡ ¡’¢âÕ·π–π”„ÀâªØ‘∫—μ‘¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- ≈Ÿ°‚§Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ (‰¡à‡°‘π 8 ‡¥◊Õπ) ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π
‚√§·∑âßμ‘¥μàÕ (∫√Ÿ‡´≈‚≈´’ ) §√—Èß‡¥’¬«

- ≈Ÿ°‚§Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬
·≈–‚√§§Õ∫«¡ (‡Œ‚¡√“¬‘°‡´øμ‘´’‡¡’¬)

- ‚§∑’Ë‚μ·≈â«Õ“¬ÿ 1 ªï¢÷Èπ‰ª „Àâ®—¥‚ª√·°√¡©’¥«—§´’π
ªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬∑ÿ°ªïÊ ≈– 2-3 §√—Èß  ”À√—∫‚√§§Õ∫«¡„Àâ©’¥«—§´’π
∑ÿ°ªïÊ ≈– 2 §√—Èß

- °“√μ√«®‚√§ª√–®”ªï
·¡à‚§∑’Ë‡√‘Ë¡„ÀâπÈ”π¡·≈â«À√◊Õ·¡à‚§∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 2 ªï¢÷Èπ‰ª

§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®‚√§·∑âßμ‘¥μàÕ ·≈–«—≥‚√§ ‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ªï≈–§√—Èß
‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§∑’ËÕ“®μ‘¥μàÕ‰ª¬—ß§π‰¥â ·≈–‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
„πÕ“™’æ‡≈’È¬ß‚§π¡·≈–º≈º≈‘μπÈ”π¡∑’Ë¥’ ª≈Õ¥¿—¬μàÕºŸâ∫√‘‚¿§πÈ”π¡

°√≥’μ√«®æ∫‚√§¥—ß°≈à“«„π‚§π¡ §«√§—¥·¬°ÕÕ°®“°ΩŸß
‡æ◊ËÕ àß‚√ß¶à“ ‰¡à§«√®”Àπà“¬μàÕ‰ª¬—ßø“√å¡·ÀàßÕ◊Ëπ ‡æ√“–®–‡ªìπ°“√·æ√à°√–®“¬
‚√§ÕÕ°‰ª„π«ß∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡·≈–°”®—¥‚√§‰¡à‰¥âº≈¥’
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